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OZET

Tiirkiye'de bagirsak parazitozlari, bélgelerin cografik ve sosyo-ekonomik kosullarina gére farkli dagilimlar géstermektedir.
Bu calismada, [zmir'in Narlidere ilgesinin sosyo-ekonomik diizeyi dtistik ailelerin yogun olarak bulundugu semtindek
bir ilkégretim okulunda, prevalansi saptamak amaciyla, 341 égrenci bagirsak parazitleri ybniinden arastirilmistir.
Ogrencilerden alinan herbir diski érnegine, natif-Lugol ve flotasyon yéntemleri uygulanmig; 147 (%43.1) égrencide bir
veya daha fazla bagirsak parazitine rastlanmistir. Calismada en sik Giardia intestinalise (%22.2) rastlanmis olug
saptanan diger parazitler sirasiyla: Blastocystis hominis (%13.2), Entamoeba coli (%7.0), Hymenolepis nana (%6.7),
lodamoeba butschlii (%1.2), Enterobius vermicularis (%0.6), Entamoeba histolytica (%0.3), Trichuris trichiure
(%0.3)'dir. Bélgede daha dnceden yapilmis ¢alisma sonuglariyla karsilastirma yapilarak; altyapi kosullarinin, egitir
dizeyinin ve verilen saglik hizmetlerinin daha da iyilestiriimesi gerektigi sonucuna varilmistir.

SUMMARY

Intestinal parasitoses show different prevalences according to geographic and socioeconomic conditions. This study
was carried out at a primary school in Narlidere, Izmir, where the students’ families are of low socioeconomic level.
Three hundred forty one students were examined for intestinal parasites. Natife-Lugol and floatation methods were
applied for each fecal sample that was taken from students. One or more intestinal parasites were found in 147
(43.1%) samples. The most frequently detected parasite was Giardia intestinalis (22.2%); others were Blastocystis
hominis (13.2%), Entamoeba coli (7.0%), Hymenolepis nana (6.7%), lodomoeba butschlii (1.2%), Enterobius
vermicularis (0.6%), Entamoeba histolytica (0.3%) and Trichuris trichiura (0.3%). When the study was compared with
the study carried out before in the same region, it was concluded that substructure, level of education and health care
of the area need to be improved.

GiRi$ dagilim goéstermektedir (1, 2). Bunun sonucu olarak;
bagirsak parazitleri Ege ve Marmara Bélgelerinde daha

Gelismekte olan Ulkeler arasinda yer alan Turkiye'de, az, kirsal kesimin yogun olarak bulundugu Dogu, Giiney-

ba@irsak parazitozlari halen en sik gorllen hastaliklar

arasinda yer almaktadir. Bagirsak parazitozlari toplu-
mun sosyo-ekonomik durumu, bélgenin cografik yapisi,
altyapi o6zellikleri, iklimi, gelenek ve gdrenekleri, kisisel
hijyene verilen 6nem gibi 6zelliklere bagh olarak degisik

dogu ve I¢ Anadolu Bélgelerinde daha sik olarak gériil-
mektedir. Ancak goéglerin artmasi sonucu olusan carpik
kentlesme ve bunun dogurdugu altyapi sorunlarina bagli
olarak bati illerindeki gecekondu semtlerinde de dogu
yorelerine yakin oranda parazit sikligina rastlanmaktadir (1).
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Bu calismada izmirin Narlidere ilgesi inénii ilkégretim
Okulu 6grencileri arasinda bagirsak parazitlerinin dagi-
imi ve prevalansi arastirildi. Ayni okulda G¢ yil énce
yapiimis benzer galismanin sonuglariyla karsilastirma
yapilarak, altyapisal gelismelerin ve egitim etkinliginin
belirlenmesi amaclandi.

GEREC VE YONTEM

Calisma, Mayis—Haziran 2002 déneminde, sosyo-eko-
nomik diizeyi disik olan ve genellikle Giineydogu Ana-
dolu’dan gd¢ eden ailelerin ¢ocuklarinin egitim gérdigi
izmirin merkez Narlidere ilgesindeki inéni ilkégretim
Okulu'nda yapildi. Digki érnekleri, 7-11 yaglar arasin-
daki 178’i (%52.2) kiz, 163’0 (%47.8) erkek olmak Uzere
toplam 341 6grenciden toplandi. Ogrencilere bir giin
6nceden Uzerlerine ad ve siniflarin yazilmis oldugu plas-
tik kaplar dagitildi ve ornekleri nasil verecekleri ko-
nusunda kendileri ve aileleri bilgilendirildi. Toplanan 341
digki érneginin timune ayni gln igerisinde; protozoon-
larin saptanmasi icin natif-Lugol, helmintlerin saptan-
masl icin ise doymus tuzlu suda yuzdirme (flotasyon)
ybéntemleri uygulandi. Kuskulu digki érnekleri ayrica tri-
krom boya ile boyanarak incelendi. Calismada; cesitli
nedenlerle, enterobiyozun tanisi igin kullanilan selofanh
lam yéntemi uygulanamadi.

istatistik analiz

Cinsiyete gore parazit dagimi ve parazitlerin tirlere gore
dagihmlarini istatistiksel olarak test etmek amaciyla
“ki-kare” testi uygulandi.

BULGULAR

Calismaya alinan 341 6ég@rencinin 147’sinde (%43.1) pa-
razite rastlanirken, 194’Unde (%56.9) her U¢ ydéntemle
de parazite rastlanmadi. Parazitli ve parazitsiz olgularin
cinsiyete gore dagilimlari Tablo 1’de gdsterilmistir.

Tablo 1. inceleme grubundaki parazitlerin, cinsiyete gére dagilimi

Erkek Kiz Toplam
Sayi % Sayl % Sayi %
Parazitli olgu 67 411 80 449 147 4341
Parazitsiz olgu 96 58.9 98 55.1 194 56.9
Toplam 163 100 178 100 341 100
(p>0.05)

Parazit bulunan olgularin 119’unda (%80.95) tek bir para-
zite rastlanirken 28’inde (%19.05) iki veya daha fazla
parazite rastlandi (Tablo 2).
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Tablo 2. Parazitli olgularin saptanan parazit sayisina gére dagilimi

Parazit sayisi Sayi %
Tek parazit 119 80.9
iki parazit 25 17.0
Ug parazit 3 2.1
Toplam 147 100

Diski bakisinda en ¢ok Giardia intestinalis'e (%22.2)
rastlandi. Calismada; diski érneklerinden elde edilen
verilerin, ayni okulda 1999 yilinda yapilan benzer calisma
verileri (3) ile karsilastirilmasi Tablo 3'te gdsterilmistir.

Tablo 3. Farkli iki zamanda incelenen diski érneklerinde
parazitlerin dagilimi

2002 yik 1999 yili
Parazit Digki 6rnegi Digki 6rnegi

(n=341) (n =297)

Sayi % Sayi %

G. intestinalis 76 222 64 215 p>0.05
H. nana 23 6.7 31 104 p>0.05
B. hominis 45 132 25 8.4 p>0.05
E. coli 24 7.0 13 4.3 p<0.05
I. butschlii 4 1.2 7 2.3  p>0.05
E. histolytica 1 0.3 1 0.3 -
T. trichiura 1 0.3 1 0.3 -
A. lumbricoides - - 1 0.3 -
T. intestinalis - - 1 0.3 -
E. vermicularis 2 0.6 - - -
TARTISMA

Bagirsak parazitleri gocukluk yas grubunda daha sik
gorilmekte, 6zellikle okul dncesi ve ilkégretim ¢aginda
ortaya cikmakta; cocuklarda blyume gelisme geriligi,
gastro-intestinal sistem yakinmalari, huzursuzluk, kilo
kaybr veya kilo alamama gibi durumlara neden olabil-
mektedir. Bu nedenle ¢ocukluk yas grubunda parazitoz-
larin taninmasi ve tedavi edilmesi son derece 6nemlidir
(4-6).

Tirkiye'de ilkégretim okullarinda parazit taramasi ile ilgili
bircok arastirma yapilmistir. Dogu bélgelerinde yapilan
calismalarda, bagirsak parazitlerinin daha sik oldugu
gbézlenmektedir. Durmaz ve ark. (7) Malatya’da 7-11 yas
grubu ilkdgretim okulu gocuklarinda %89.4 gibi ylksek
oranda bagirsak parazitine rastlamiglardir. Benzer ola-
rak, Yilmaz ve ark. (8) da Van'in Ercis ilcesindeki bir
ilkdégretim okulunda yapmis olduklari calismada, %77.47
oraninda parazite rastladiklarini bildirmislerdir. Sasmaz
ve ark. (9) Adana’da bir ilkégretim okulunda %62.6,
Yazar ve ark. (10) Kayseri'de %60.1, Ozgelik ve ark.
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(11) Sivas'ta %46.9 oraninda parazite rastlamiglardir.
Aksin ve ark. (12) Elazig’da yaptiklar ¢alismada, mer-
kezde bulunan ilkégretim okullarinda %36.3, ¢evre kdy-
lerindeki ilkokullarda ise %69.3 oraninda bagirsak para-
ziti saptamiglardir.

izmir ve bolgesindeki ilkégretim okullarinda yapilmis
¢alismalarda ise saptanan parazitozlu orani daha dusik-
tur. Uner ve ark. (13) izmirin Karslyaka semtindeki bir ilk-
okulda yaptiklar ¢calismada, %28.18 oraninda; Dagci ve
ark. (14) izmirin Beydag ilgesindeki bir ilkokulda ise
%17.28 oraninda parazite rastlamiglardir. Bu makalenin
yazarlarinin daha 6nce izmirde ayni okulda yapmis
olduklari ¢calismada (3), %65 oraninda bagirsak paraziti
saptanmistir. Bu ¢alismada ise, ayni ilkégretim okulunda
%43.1 oraninda parazit saptanmistir. Enterobius vermi-
cularis tanisi i¢in selofanli lam ydnteminin uygulanma-
di§1 gézéniine alinirsa, sonug izmir bdlgesi igin yiksek
gérinmektedir. Bu durum; arastirmanin yapildigi ilkégre-
tim okulunda, 6zellikle Dogu ve Giineydogu Anadolu’dan
gb¢ etmis olan sosyo-ekonomik olarak dusuk diizeydeki
ailelerin ¢ocuklarinin bulunmasi ile ilgili oldugu disuni-
lebilir.

Bagirsak paraziti bulunma sikhigi ile cinsiyet arasinda
net bir iliski bulunmamaktadir. Yapilan bazi ¢aligmalarda
parazit bulunma sikliginin kizlarda, bazi ¢calismalarda da
erkeklerde fazla oldugu rapor edilmistir. Suay ve ark.
(15), Yazar ve ark. (10), Topgu ve Ugurlu (16) yaptiklar
calismalarda; parazit bulunma sikliginin erkeklerde fazla
oldugunu, Ozcan ve ark. (17), Koltas ve ark. (18) da
kizlarda fazla oldugunu bildirmislerdir. Calismada parazit
bulunma sikhgi kizlarda (%44.9), erkeklerden (%41.1)
daha fazla oranda bulundu. Bu durum istatistiksel olarak
anlamli bulunmadi (p>0.05).

Dlnyada ve Turkiye'de yapilan arastirmalarda G. intes-
tinalis en sik rastlanan bagirsak parazitleri arasinda bu-
lunmaktadir (19, 20). Ozgelik ve Degerli (21) Turkiye'-
deki giardiyoz Uzerine olan arastirmalari degerlendir-
dikleri bir meta-analiz calismasinda, giardia preval-
ansini %5-33 olarak bildirmiglerdir. Dinyada yapilan
calismalar da benzer dagilimlari géstermektedir. Kobo-
yashi ve ark. (19) Japonya’'da yaptiklari ¢calismada, % 8.6

KAYNAKLAR

oraninda Giardia intestinalis’e rastlamiglardir. Mogambo
ve ark. (22) Sudan’da % 9.8, Linda ve ark. (20) ise Ja-
maica’da; Guyana’nin i¢ bélgelerinde %10.5 oraninda G.
intestinalis bulmuslardir. Yazarlarin ayni okulda farkli za-
manlarda yaptigi ¢alismalarin her ikisinde de en sik sap-
tanan protozoon G. intestinalis'ti. Onceki ¢alismada (3),
G. intestinalis’e %21.5 oraninda rastlarken, bu caligmadz
da %22.2 oraninda rastladni. iki sonug arasinda istatis-
tiksel olarak anlamli bir fark bulunmadi (p>0.05). Bu durum,
gecen zaman icinde bodlgedeki giardiyoz bulas kaynak-
larinda herhangi bir diizelme olmadiginin géstergesidir.

Yazarlarca ¢ yil dnce yapilan ¢alismada (3) Blastocysit:
hominis orani % 8.4 olarak bulunmustu. Bu ¢alismade
ise, B. hominise %13.2 oraninda rastlandi. Bu fark
yiksek gérinmesine karsin istatistiksel olarak anlamli
bulunmamistir (p>0.05). Uner ve ark. (23) izmirde yap-
tiklar bir calismada B. hominisé %37 gibi yuksek bit
oranda rastladiklarini bildirmislerdir. Bu sonug, izmir'ir
farkli semtlerinde, B. hominis gérilme sikhginin degis:
ken oldugunu ve daha fazla calismaya gereksinim
oldugunu gdéstermektedir.

Yazarlarin 1999 yilina ait galismasinda (3), Hymenolepis
nana goértlme sikhgi %10.4 iken bu ¢alismada %6.7 ola-
rak bulundu. Parazitin gérilme sikliginda bir azalma ol-
masina karsin aradaki fark istatistiksel olarak anlaml bu-
lunmadi (p>0.05). Yetkililerden tasima su kullaniminin
azaldigi ve sebeke su kullanimi ile ilgili iyilestirme
¢alismalarinin strdiraldiagi 6grenildi. Bu durum, yapilan
bu alt yapi degisiklikleri ile H. nana bulash oldugu dlsu-
nulen su kaynaklarinin azaldigini ancak bunun yeterli
olmadigini distindiirmektedir.

Sonug olarak, bu yil badirsak parazitleri ile ilgili olarak
yapilan bu taramada elde edilen %43.1’lik parazitozlu
oraninin, ayni ilkokulda ¢ yil énce yapilmis olan ¢alis-
ma sonuglari ile benzer oldugu ve izmir gibi gelismis bir
il icin oldukga ylUksek oranda oldugu gorilmustir. Bu
nedenle; egitim ve 6gretim ile kisisel hijyen aliskanlik-
larinin dlzeltilmedigi, altyapi kosullarinin yeterince iyiles-
tirimedigi ve boélgedeki saglik hizmetlerinin daha da
etkinlestiriimesi gerektigi distintiimektedir.
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