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ÖZET

Türkiye’de ba¤›rsak parazitozlar›, bölgelerin co¤rafik ve sosyo-ekonomik koflullar›na göre farkl› da¤›l›mlar göstermektedir.

Bu çal›flmada, ‹zmir’in Narl›dere ilçesinin sosyo-ekonomik düzeyi düflük ailelerin yo¤un olarak bulundu¤u semtindeki

bir ilkö¤retim okulunda, prevalans› saptamak amac›yla, 341 ö¤renci ba¤›rsak parazitleri yönünden araflt›r›lm›flt›r.

Ö¤rencilerden al›nan herbir d›flk› örne¤ine, natif-Lugol ve flotasyon yöntemleri uygulanm›fl; 147 (%43.1) ö¤rencide bir

veya daha fazla ba¤›rsak parazitine rastlanm›flt›r. Çal›flmada en s›k Giardia intestinalis’e (%22.2) rastlanm›fl olup

saptanan di¤er parazitler s›ras›yla: Blastocystis hominis (%13.2), Entamoeba coli  (%7.0), Hymenolepis nana (%6.7),

Iodamoeba butschlii (%1.2), Enterobius vermicularis (%0.6), Entamoeba histolytica (%0.3), Trichuris trichiura

(%0.3)'d›r. Bölgede daha önceden yap›lm›fl çal›flma sonuçlar›yla karfl›laflt›rma yap›larak; altyap› koflullar›n›n, e¤itim

düzeyinin ve verilen sa¤l›k hizmetlerinin daha da iyilefltirilmesi gerekti¤i sonucuna var›lm›flt›r. 

SUMMARY

Intestinal parasitoses show different prevalences according to geographic and socioeconomic conditions. This study

was carried out at a primary school in Narl›dere, Izmir, where the students’ families are of low socioeconomic level.

Three hundred forty one students were examined for intestinal parasites. Natife-Lugol and floatation methods were

applied for each fecal sample that was taken from students. One or more intestinal parasites were found in 147

(43.1%) samples. The most frequently detected parasite was Giardia intestinalis (22.2%); others were Blastocystis

hominis (13.2%), Entamoeba coli (7.0%), Hymenolepis nana (6.7%), Iodomoeba butschlii (1.2%), Enterobius

vermicularis (0.6%), Entamoeba histolytica (0.3%) and Trichuris trichiura (0.3%). When the study was compared with

the study carried out before in the same region, it was concluded that substructure, level of education and health care

of the area need to be improved. 

G‹R‹fi

Geliflmekte olan ülkeler aras›nda yer alan Türkiye’de,

ba¤›rsak parazitozlar› halen en s›k görülen hastal›klar

aras›nda yer almaktad›r. Ba¤›rsak parazitozlar› toplu-

mun sosyo-ekonomik durumu, bölgenin co¤rafik yap›s›,

altyap› özellikleri, iklimi, gelenek ve görenekleri, kiflisel

hijyene verilen önem gibi özelliklere ba¤l› olarak de¤iflik

da¤›l›m göstermektedir (1, 2). Bunun sonucu olarak;

ba¤›rsak parazitleri Ege ve Marmara Bölgelerinde daha

az, k›rsal kesimin yo¤un olarak bulundu¤u Do¤u, Güney-

do¤u ve ‹ç Anadolu Bölgelerinde daha s›k olarak görül-

mektedir. Ancak göçlerin artmas› sonucu oluflan çarp›k

kentleflme ve bunun do¤urdu¤u altyap› sorunlar›na ba¤l›

olarak bat› illerindeki gecekondu semtlerinde de do¤u

yörelerine yak›n oranda parazit s›kl›¤›na rastlanmaktad›r (1). 
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Tablo 2. Parazitli olgular›n saptanan parazit say›s›na göre da¤›l›m›

Parazit say›s› Say› %

Tek parazit 119   80.9

‹ki parazit 25   17.0

Üç parazit 3     2.1

Toplam 147 100

D›flk› bak›s›nda en çok Giardia intestinalis’e (%22.2)

rastland›. Çal›flmada; d›flk› örneklerinden elde edilen

verilerin, ayn› okulda 1999 y›l›nda yap›lan benzer çal›flma

verileri (3) ile karfl›laflt›r›lmas› Tablo 3'te gösterilmifltir.

Tablo 3. Farkl› iki zamanda incelenen d›flk› örneklerinde

parazitlerin da¤›l›m›

    2002 y›l›       1999 y›l›

Parazit D›flk› örne¤i       D›flk› örne¤i

(n=341)  (n =297) 

    Say›        %     Say›    %

G. intestinalis 76  22.2 64 21.5 p>0.05

H. nana  23 6.7  31 10.4 p>0.05

B. hominis  45 13.2  25 8.4 p>0.05

E. coli  24 7.0  13 4.3 p<0.05

‹. butschlii 4 1.2 7 2.3 p>0.05

E. histolytica 1 0.3 1 0.3 -

T. trichiura  1 0.3 1 0.3 -

A. lumbricoides -  - 1 0.3 -

T. intestinalis - - 1 0.3 -

E. vermicularis  2 0.6 - - -

TARTIfiMA

Ba¤›rsak parazitleri çocukluk yafl grubunda daha s›k

görülmekte, özellikle okul öncesi ve ilkö¤retim ça¤›nda

ortaya ç›kmakta; çocuklarda büyüme geliflme gerili¤i,

gastro-intestinal sistem yak›nmalar›, huzursuzluk, kilo

kayb› veya kilo alamama gibi durumlara neden olabil-

mektedir. Bu nedenle çocukluk yafl grubunda parazitoz-

lar›n tan›nmas› ve tedavi edilmesi son derece önemlidir

(4-6).

Türkiye’de ilkö¤retim okullar›nda parazit taramas› ile ilgili

birçok araflt›rma yap›lm›flt›r. Do¤u bölgelerinde yap›lan

çal›flmalarda, ba¤›rsak parazitlerinin daha s›k oldu¤u

gözlenmektedir.  Durmaz ve ark. (7) Malatya’da 7-11 yafl

grubu ilkö¤retim okulu çocuklar›nda %89.4 gibi yüksek

oranda ba¤›rsak parazitine rastlam›fllard›r. Benzer ola-

rak, Y›lmaz ve ark. (8) da Van’›n Ercifl ilçesindeki bir

ilkö¤retim okulunda yapm›fl olduklar› çal›flmada, %77.47

oran›nda parazite rastlad›klar›n› bildirmifllerdir. fiaflmaz

ve ark. (9) Adana’da bir ilkö¤retim okulunda %62.6,

Yazar ve ark. (10) Kayseri’de %60.1, Özçelik ve ark. 

Bu çal›flmada ‹zmir’in Narl›dere ilçesi ‹nönü ‹lkö¤retim

Okulu ö¤rencileri aras›nda ba¤›rsak parazitlerinin da¤›-

l›m› ve prevalans› araflt›r›ld›. Ayn› okulda üç y›l önce

yap›lm›fl benzer çal›flman›n sonuçlar›yla karfl›laflt›rma

yap›larak, altyap›sal geliflmelerin ve e¤itim etkinli¤inin

belirlenmesi amaçland›. 

GEREÇ VE YÖNTEM

Çal›flma, May›s–Haziran 2002 döneminde, sosyo-eko-

nomik düzeyi düflük olan ve genellikle Güneydo¤u Ana-

dolu’dan göç eden ailelerin çocuklar›n›n e¤itim gördü¤ü

‹zmir’in merkez Narl›dere ilçesindeki ‹nönü ‹lkö¤retim

Okulu’nda yap›ld›. D›flk› örnekleri, 7–11 yafllar aras›n-

daki 178’i (%52.2) k›z, 163’ü (%47.8) erkek olmak üzere

toplam 341 ö¤renciden topland›. Ö¤rencilere bir gün

önceden üzerlerine ad ve s›n›flar›n yaz›lm›fl oldu¤u plas-

tik kaplar da¤›t›ld› ve örnekleri nas›l verecekleri ko-

nusunda kendileri ve aileleri bilgilendirildi. Toplanan 341

d›flk› örne¤inin tümüne ayn› gün içerisinde; protozoon-

lar›n saptanmas› için natif–Lugol, helmintlerin saptan-

mas› için ise doymufl tuzlu suda yüzdürme (flotasyon)

yöntemleri uyguland›. Kuflkulu d›flk› örnekleri ayr›ca tri-

krom boya ile boyanarak incelendi. Çal›flmada; çeflitli

nedenlerle, enterobiyozun tan›s› için kullan›lan selofanl›

lam yöntemi uygulanamad›.

‹statistik analiz

Cinsiyete göre parazit da¤›l›m› ve parazitlerin türlere göre

da¤›l›mlar›n› istatistiksel olarak test etmek amac›yla

“ki-kare” testi uyguland›.

BULGULAR

Çal›flmaya al›nan 341 ö¤rencinin 147’sinde (%43.1) pa-

razite rastlan›rken, 194’ünde (%56.9) her üç yöntemle

de parazite rastlanmad›. Parazitli ve parazitsiz olgular›n

cinsiyete göre da¤›l›mlar› Tablo 1’de gösterilmifltir.   

Tablo 1.  ‹nceleme grubundaki parazitlerin, cinsiyete göre da¤›l›m›

Erkek    K›z   Toplam

Say›  %   Say›    %    Say›  %

Parazitli olgu 67   41.1 80   44.9 147   43.1

Parazitsiz olgu 96   58.9 98   55.1 194   56.9

Toplam 163 100 178 100 341 100

(p>0.05)

Parazit bulunan olgular›n 119’unda (%80.95) tek bir para-

zite rastlan›rken 28’inde (%19.05)  iki veya daha fazla

parazite rastland› (Tablo 2).
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oran›nda Giardia intestinalis’e rastlam›fllard›r. Mogambo

ve ark. (22) Sudan’da % 9.8, Linda ve ark. (20) ise Ja-

maica’da; Guyana’n›n iç bölgelerinde %10.5 oran›nda G.

intestinalis bulmufllard›r. Yazarlar›n ayn› okulda farkl› za-

manlarda yapt›¤› çal›flmalar›n her ikisinde de en s›k sap-

tanan protozoon G. intestinalis’ti. Önceki çal›flmada (3),

G. intestinalis’e %21.5 oran›nda rastlarken, bu çal›flmada

da %22.2 oran›nda rastladn›. ‹ki sonuç aras›nda istatis-

tiksel olarak anlaml› bir fark bulunmad› (p>0.05). Bu durum,

geçen zaman içinde bölgedeki giardiyoz bulafl kaynak-

lar›nda herhangi bir düzelme olmad›¤›n›n göstergesidir.

Yazarlarca üç y›l önce yap›lan çal›flmada (3) Blastocysits

hominis oran› % 8.4 olarak  bulunmufltu. Bu çal›flmada

ise, B. hominis’e  %13.2 oran›nda rastland›. Bu fark

yüksek görünmesine karfl›n istatistiksel olarak anlaml›

bulunmam›flt›r (p>0.05). Üner ve ark. (23) ‹zmir’de yap-

t›klar› bir çal›flmada B. hominis’e  %37 gibi yüksek bir

oranda rastlad›klar›n› bildirmifllerdir. Bu sonuç, ‹zmir’in

farkl› semtlerinde, B. hominis görülme s›kl›¤›n›n de¤ifl-

ken oldu¤unu ve daha fazla çal›flmaya gereksinim

oldu¤unu göstermektedir.

Yazarlar›n 1999 y›l›na ait çal›flmas›nda (3), Hymenolepis

nana görülme s›kl›¤› %10.4 iken bu çal›flmada %6.7 ola-

rak bulundu. Parazitin görülme s›kl›¤›nda bir azalma ol-

mas›na karfl›n aradaki fark istatistiksel olarak anlaml› bu-

lunmad› (p>0.05). Yetkililerden tafl›ma su kullan›m›n›n

azald›¤› ve flebeke su kullan›m› ile ilgili iyilefltirme

çal›flmalar›n›n sürdürüldü¤ü ö¤renildi. Bu durum, yap›lan

bu alt yap› de¤ifliklikleri ile H. nana bulafll› oldu¤u düflü-

nülen su kaynaklar›n›n azald›¤›n› ancak bunun yeterli

olmad›¤›n› düflündürmektedir. 

Sonuç olarak, bu y›l ba¤›rsak parazitleri ile ilgili olarak

yap›lan bu taramada elde edilen %43.1’lik parazitozlu

oran›n›n, ayn› ilkokulda üç y›l önce yap›lm›fl olan çal›fl-

ma sonuçlar› ile benzer oldu¤u ve ‹zmir gibi geliflmifl bir

il için oldukça yüksek oranda oldu¤u görülmüfltür. Bu

nedenle; e¤itim ve ö¤retim ile kiflisel hijyen al›flkanl›k-

lar›n›n  düzeltilmedi¤i, altyap› koflullar›n›n  yeterince iyilefl-

tirilmedi¤i ve bölgedeki sa¤l›k hizmetlerinin daha da

etkinlefltirilmesi gerekti¤i düflünülmektedir. 

(11) Sivas’ta %46.9 oran›nda parazite rastlam›fllard›r.

Aks›n ve ark. (12) Elaz›¤’da yapt›klar› çal›flmada, mer-

kezde bulunan ilkö¤retim okullar›nda %36.3, çevre köy-

lerindeki ilkokullarda ise %69.3 oran›nda ba¤›rsak para-

ziti saptam›fllard›r. 

‹zmir ve bölgesindeki ilkö¤retim okullar›nda yap›lm›fl

çal›flmalarda ise saptanan parazitozlu oran› daha düflük-

tür. Üner ve ark. (13) ‹zmir’in Karfl›yaka semtindeki bir ilk-

okulda yapt›klar› çal›flmada, %28.18 oran›nda; Da¤c› ve

ark. (14) ‹zmir’in Beyda¤ ilçesindeki bir ilkokulda ise

%17.28 oran›nda parazite rastlam›fllard›r. Bu makalenin

yazarlar›n›n daha önce ‹zmir’de ayn› okulda yapm›fl

olduklar› çal›flmada (3), %65 oran›nda ba¤›rsak paraziti

saptanm›flt›r. Bu çal›flmada ise, ayn› ilkö¤retim okulunda

%43.1 oran›nda parazit saptanm›flt›r. Enterobius vermi-

cularis tan›s› için selofanl› lam yönteminin uygulanma-

d›¤› gözönüne al›n›rsa, sonuç ‹zmir bölgesi için yüksek

görünmektedir. Bu durum; araflt›rman›n yap›ld›¤› ilkö¤re-

tim okulunda, özellikle Do¤u ve Güneydo¤u Anadolu’dan

göç etmifl olan sosyo-ekonomik olarak düflük düzeydeki

ailelerin çocuklar›n›n bulunmas› ile ilgili oldu¤u düflünü-

lebilir. 

Ba¤›rsak paraziti bulunma s›kl›¤› ile cinsiyet aras›nda

net bir iliflki bulunmamaktad›r. Yap›lan baz› çal›flmalarda

parazit bulunma s›kl›¤›n›n k›zlarda, baz› çal›flmalarda da

erkeklerde fazla oldu¤u rapor edilmifltir. Suay ve ark.

(15), Yazar ve ark. (10), Topçu ve U¤urlu (16) yapt›klar›

çal›flmalarda; parazit bulunma s›kl›¤›n›n erkeklerde fazla

oldu¤unu, Özcan ve ark. (17), Koltafl ve ark. (18) da

k›zlarda fazla oldu¤unu bildirmifllerdir. Çal›flmada parazit

bulunma s›kl›¤› k›zlarda (%44.9), erkeklerden (%41.1)

daha fazla oranda bulundu. Bu durum istatistiksel olarak

anlaml› bulunmad› (p>0.05). 

Dünyada ve Türkiye’de yap›lan araflt›rmalarda G. intes-

tinalis en s›k rastlanan ba¤›rsak parazitleri aras›nda bu-

lunmaktad›r (19, 20). Özçelik ve De¤erli (21) Türkiye’-

deki giardiyoz üzerine olan araflt›rmalar› de¤erlendir-

dikleri bir meta-analiz çal›flmas›nda, giardia  preval-

ans›n› %5-33 olarak bildirmifllerdir. Dünyada yap›lan

çal›flmalar da benzer da¤›l›mlar› göstermektedir. Kobo-

yashi ve ark. (19) Japonya’da yapt›klar› çal›flmada, % 8.6 
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