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OZET

Genital tiiberkiilozun en sik klinik bulgusu infertilitedir. Nadiren menometroraji yapabilir. Bu yazida, menometroraiji etiyolojisi
arastirilirken endometriyum tiiberkilozu saptanan 40 yasinda bir olgu sunulmustur.

SUMMARY

The most common clinical symptom of genital tuberculosis is infertility. It rarely causes menometrorrhagia. In this paper, a 40-year-
old female with menometrorrhagia due to endometrial tuberculosis is presented.

GiRiS

Tuberkillozun sik gorilmeyen klinik formlardan genital
tiberkiloz, genellikle infertilite arastirmalari sirasinda
saptanmaktadir. Siklikla akciger tiiberkllozuna sekonder
ortaya c¢ikar. En sik tutulan organlar Fallop tipleri, endo-
metriyum (%50), overler (%30) ve servikstir (%10). Vagina-
vulva tutulumu ise ¢ok enderdir (1, 2). Genital tiberki-
loz, aktif Greme donemindeki kadinlarda daha sik ortaya
¢ikar. Olgularin %60’ infertilite yakinmasi ile bagvurmak-
ta, pelvik agri ve menstriiyel bozukluklar ise diger klinik
yakinmalardir. Menstriyel bozukluklar daha gok ame-
nore ya da oligomenore klinik formundadir. Menoraji ve
dismenore daha ender gérilen yakinmalardir (3, 4). Bu
yazida, menometroraji nedenleri arastirilirken saptanan
endometriyum tliberkuilozlu bir olgu sunulmaktadir.

OLGU

Kirk yasinda, evli ve iki ¢ocuklu kadin hasta, bes-alti
yildir devam eden dizensiz adet kanamalari nedeniyle
Kadin-Dogum Poliklinigi'ne basvurdu. Kanama etiyoloji-
sinin arastirimasi amaciyla yapilan endometriyum bi-
yopsisinin patolojik degerlendiriimesinde granilomatoz
endometrit saptandi. Olasi tanilar arasinda tiberkiloz
bulunmasi nedeni ile Gogus Hastaliklari Poliklinigi'ne
gonderildi.

Hastanin 6zgegmisinde demir eksikligi anemisi disinda
Ozellik yoktu. Soyge¢misinde ise kuzeni akciger tliberki-
lozu nedeniyle bir aydir tedavi gérmekteydi. Olgu 15
yildan beri kullandidi glinde 10-15 adet sigaray! bir yildir
birakmigti. Sistem sorgulamasinda halsizlik, sag ust
kadranda sigkinlik hissi ve sagda kot lzerinde lokalize
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kemik agrisi diginda sistemik bulgusu yoktu. Jinekolojik
muayenesinde 0Ozellik olmayan hastanin menometroraji
seklindeki yakinmasi devam ediyordu. Akciger grafisinde
solda kalsifikasyon igeren hiler dansite disinda patolojik
bulgu saptanmadi. Eritrosit sedimentasyon hizi 14 mm/h,
CRP 6.96 mg/L, tuberkulin testi 20x30 mm olarak sap-
tandi.

Alinan endometriyum biyopsisinde endometriyum ylzey
epiteli altinda kivrimlanma gosteren ve subniikleer va-
kuoller igeren endometriyal bezler izlendi. Stroma ge-
nelde 6demli gérinimde olup bazi alanlarda stromal,
periglandiler ve perivaskiler predezidializasyon dikkati
cekti. Ayrica birkag alanda epiteloit histiyositlerden ve
multintikleer dev hiicrelerden olusan granilom yapilari
go6zlendi (Sekil 1). Biyopsi ile tliberkiiloz tanisina ulagila-
mamas! nedeniyle olgunun endometriyum biyopsisi tek-
rarlanarak tuberkuloz kultiru igin 6rnek elde edildi. Klinik
izlem sirasinda 6nerilen nomegestrol asetat (Lutenyl tab
1x1) tedavisi ile menometroraji yakinmasi dizeldi. Al-
nan ornegin direkt bakisinda aside direncli bakteri (ARB)
saptanmadi, ancak hem BACTEC 12B hem de Loéwen-
stein-Jensen besiyerlerinde Mycobacterium tuberculosis
Uredi. Radyometrik BACTEC 460 TB otomatize sistemi
ile antibiyotik duyarlilik testi yapildi. Etken; izoniyazit,
rifampisin, streptomisin ve etambutol’e duyarli bulundu.

Diger tedaviler kesilerek olguya isoniazid 300 mg/gin,
rifampisin 600 mg/gln, etambutol 1 gr/giin ve morfo-
zinamit 3 gr/giin baslandi. Sadece antitiberkiiloz te-
davisi almaya basladiktan lg¢ hafta sonra bulanti yakin-
masinin baglamasi Gzerine semptomatik olarak tedaviye
anti-emetik eklendi. Bu dénemde karaciger fonksiyon
testleri (KCFT) degerlendirildi. AST 146 (1-32) U/L, ALT
144 (1-31) U/L, Urik asit 6.4, total biliriibin 0.42 ve direkt
biliriblin 0.20 saptandi. Bu nedenle olgunun hastaneye
yatiriimasi ve tuberkuloz tedavisine 12 giin ara verilmesi
sonucunda tedavi siresi bir ay uzatilarak 10 aya cika-
rildi. Dérdiincl aydan sonra etambutol ve morfozinamit
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sonlandirilarak tedaviye isoniyazit 300mg/giin ve rifampi-
sin 600 mg/giin ile devam edildi. izliemde KCFT degerle-
rinde artis izlenmedi. Olgunun dispeptik ve menometro-
raji yakinmalari dizeldi.

TARTISMA

Endometriyum tlberkllozu olgularinda klinik yakinmalar
tiberkiloz tanisini disindirmeyebilir. Endometriyum
biyopsi 6rneginde tuberkiilozun patolojik olarak ayirici
tanisi guglik olusturabilir. Sonug olarak gecikmis tedavi-
ler nedeniyle komplikasyonlar ortaya ¢ikabilir.

Genital tiberkiloz olgular diger tiiberklloz olgularina
gore cok daha nadir gorilmekle birlikte, 6zellikle gelis-
mekte olan llkelerde dikkate alinmalidir. Kirk yas alti,
infertilite ya da anormal uterin kanama yakinmalari olan
hastalarda endometrial biyopsisi sonucu net bilgi veremi-
yorsa endometrium tiberkilozu da akla gelmelidir. Nijer-
ya (4) ve Hindistan’da (5, 6) yapilan ¢alismalarda, 40
yas alti kadinlarda infertilite ve kanama yakinmalari
bulunan, ancak biyopsi ile kararsiz kalinip daha sonra
tuberkiloz tanisi alan birgok olgu bildirilmektedir. Post-
menapozal dénemde genital malignansilere eslik eden
ve gebelikle birlikte seyreden genital tiiberkiloz olgulari
da gorulebilmektedir (7-9).

Genital tuberkilozun tedavisi akciger tuberkilozunda ol-
dugu gibidir. Tubaovariyan apse varliginda cerrahiye de
gereksinim duyulabilir (1). Olgu da sistemik tedaviye iyi
yanit verdi ve tedavi sonlandiginda yakinmalari kalmadi.

Endometriyum tlberkilozu sik gorilen infeksiyonlardan
degildir. Siklikla infertilite yakinmalari olmakla birlikte,
sunulan olguda oldugu gibi, bazen sadece adet dizen-
sizlikleri ile de basvurular olabilir. Ozellikle biyopsinin
yetersiz kaldigi 40 yas alti kadinlarda, tuberkiloz da
akilda bulundurulup, mikrobiyolojik incelemenin yararl
olacagi dusunilmektedir.
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Sekil 1. Endometriyum biyopsi 6rneginde lezyon.
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