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OZET

Allerjik hastaliklarin tanisinda klinik bulgular, in vitro ve in vivo testler kullaniimaktadir. Son yillarda spesifik allerjenleri
tanimlayan hizli ve duyarlhihgi yiksek testler kullanima girmistir. Mersin Bdlgesi'nde egemen hakim olan allerjenlerin
saptanmasi kadin, erkek ve cocuk gruplara dagilimi ve mevsimsel 6zelliginin belirlenmesini amaglayan bu ¢alisma
planlanmistir. Mersin Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi’nin cesitli polikliniklerine Ekim 1999-Eyliil 2000 tarihleri
arasinda basvuran toplam 1433 hastanin total IgE diizeyleri ve 35 allerjen-spesifik IgE dizeyleri MAST-CLA
kemiliiminesans yéntem ile analiz edildi. Hastalarin 738'i ( % 51.5) eriskin kadin, 476’si1 ( % 33.2) eriskin erkek, 123’
(% 8.58) erkek ¢ocuk ve 96’s1 (% 6.7) kiz gocuk idi. Eriskin kadinlarin 353 (% 47.8)’l, eriskin erkeklerin 205 (% 43)’,
erkek gocuklarin 92 (% 74.8)’i ve kiz gocuklarin 36 (% 39,6)’sin da, bir veya birden fazla allerjene karsi serumda,
ylksek IgE diizeyleri saptandi. En yliksek IgE dlizeyleri, akar 237 (%14.7) ev tozu akar 213 (% 11.5), ¢avdar 90 (%
4,9), hamambdcekleri 88 (% 4.7), kiimes hayvanlari 87 (%4.7) seklinde iken 1143 (% 61.5) diger allerjenler idi.
Allerjenlerin cinsiyet dagilimlari karsilastiriidiginda; agaglar ve yabani otlar erkeklerde fazla; gida, kif, akar ve
hayvan epiteli kadinlarda daha fazla gériildi. Allerjenlerin mevsim ile iliskileri de arastirildi Antijenlerin aylara gére
dagihiminda Subat-Mart-Nisan-Mayis-Haziran'da diger aylardan fazla gordild(.

SUMMARY

For the diagnosis of allergic diseases physical findings, in vitro and in vivo tests are used. In recent years, rapid and
highly sensitive tests are being used for the diagnosis of specific allergens. This study is planned to determine the
allergens dominating in the Mersin Region, distribution according to gender, age, and seasonal characteristics. Total
IgE and 35 allergen-specific IgE levels of 1435 who applied to different outpatient clinics of Mersin University Medical
School were analysed by chemiluminescent method. Of the patients 51.5 % (738) were female, 33.2 % (476) male,
8.6 % (123) boys and 6.7 % (96) were girls. When the distribution of allergens were compared according to gender;
trees and wild grass were seen predominantly in males ; while food, fungus, mite and animal epithelium were seen in
females. Antigens were observed more in February, March, April, May and June, when the monthly distribution was
analysed.
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GIRIS

Deney hayvanlarina veya insana verildiginde, 06zgil
bagisik yanit uyandiran maddelere "imminojen" veya
"allerjen” adi verilir. Erken asiri duyarllik reaksiyonu,
immunoglobulin E (IgE ) araciligi ile olusur. Bunun igin,
kisinin allerjenle kargilasmasi ve bu allerjene Kkarsi
spesifik IgE sentezlenmesi primer kosuldur. Allerjik
reaksiyona yol acan IgE ‘ye " reagin " de denir (1).

Allerjik hastaliklanin tanisinda periferik kan ve vicut
salgilarda eozinofillerin saptanmasi, serumda total IgE
ve spesifik IgE dizeyinin belirlenmesi en sik kullanilan
parametrelerdir. Serumda ve salgilarda total IgE igin
PRIST, ELISA ve kemiliminesans; spesifik IgE i¢in ise
RAST, ELISA ve kemiliminesans yéntemler uygulanir(2).

Depolanmig tarim drdnlerinin; bitki, mikrobiyal veya hay-
van orjinli, allerjenik kontaminantlar igcerdigi ayrica tropikal
populasyonlarda allerjik hastaliklarin prevalansinin yiksek
oldugu bildiriimektedir (3, 4). Subtropikal bélgede yer
alan Mersin Bélgesi'nde tarim baslica gecim kaynagidir.
il niifusunun biyik bslimi tarmla ugrasmaktadir. Bu
nedenle, bélgede egemen olan allerjenlerin saptanmasi;
kadin, erkek ve gocuk gruplara dagilimi ve mevsimsel
Ozelliginin belirlenmesi amaciyla bu calisma planlan-
migtir.

GEREC VE YONTEM

Mersin Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesinin cesitl
polikliniklerine Ekim 1999-Eylul 2000 tarihleri arasinda
allerjik semptomlarla bagvuran 1433 hasta serumunda
MAST (Multiple Antigen Simultaneous Testing)-CLA
(chemiluminescent assay)=kemiluminesan ydntem) sis-
tem ile total IgE ve 35 allerjen-spesifik IgE konsantras-
yonlari, LU ve IU/ml test prosediriine uygun olarak ana-
liz edildi. Hastalarin 738’i (% 51.5) eriskin kadin, 476’si
(% 33.2) erigkin erkek, 123'U (% 8.6) erkek gocuk ve
96’sI1 (%6.7) kiz cocuk idi.

Her bir MAST pet, 35 allerjen icermektedir. Trees
(agaclar), grasses (gayirotlari), weeds (yaramaz otlar),
animal epithelia (hayvan epitelleri), mites (akarlar),
molds (kifler), foods (yiyecekler) olmak lzere bu aller-
jenler yedi kategoriye ayriimigtir. Allerjen—spesifik IgE
konsantrasyonlari, LU (Luminescence Unit) ve IU/ml.
(international units perml) cinsinden saptanmaktadir

Verilerin istatistiksel analizi

Bagiml ve bagimsiz gruplardaki oranlarin birbiriyle kar-
silastinimasinda Z oran testi kullanildi. Hastalarin cin-
siyete gore dagiliminda, kadin—erkek gruplarin karsilas-
tirlmasinda istatistiksel olarak anlamh fark bulunmazken
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(z =1.626, p = 0.0519), erkek ¢ocuk-kiz gcocuk grubunu-
da istatistiksel anlamli fark saptandi (z = 5.56 p =
0.0001).

Allerjenlerin karsilastirlmasinda; en yiksek siklikta
gorilen cavdar, hamam bdcekleri ve kimes hayvan-
laridir (z = 1.000 p = 0.1586). Allerjenlerin cinsiyete gére
dagihmlari ki-kare testi kullanilarak kargilastiriidi.

Agaglar ve yabani otlar erkeklerde fazla; gida, kuf, akar,
hayvan epiteli kadinlarda daha fazla gérildu (ki-kare =
106,.6 p = 0.0001).

Allerjenlerin aylara gére dagiliminda; Subat, Mart, Ni-
san, Mayis, Haziran’da beklenenden fazla, diger aylarda
beklenenden daha dusik oranda goérlldiu (ki-kare =
442.391, p = 0.0001, df (serbestlik derecesi) = 11). Kadir
ve erkeklerin dagihmi, aylardan bagimsiz idi (ki-kare =
14.857 p= 0.89 df=11).

BULGULAR

Erigkin kadinlarin 353 (% 47.8)’U, erigkin erkeklerin 205
(%43)’i, erkek cocuklarin 92 (%74.8)’G ve kiz ¢ocuklarin
36 (% 39.6)'sinda bir veya birden fazla allerjene karsi
serumda yuksek IgE diizeyleri 6lglldi. Otuzbes spesifik
allerjenin genel dagihmi incelendiginde en ylksek
dizeylerin akar 237 (%12.7), ev tozu akar 213 (% 11.5),
¢avdar 90(% 4.9), hamam bécekleri 88 (% 4.7), kimes
hayvanlari 87 (% 4.7) oldugu ve 1143 (%61.5) diger
allerjenler seklinde siralandigi saptandi.

Allerjenlerin mevsimsel dagilimi incelendiginde, en fazla
Haziran 360 (% 19.3), ve Mayis 206 (% 11.1) oldugu,
bunu Subat 169 (% 9.1) ve Mart 158 (% 8.5) aylarinin iz-
ledigi gorildi. Hastalarin 1312’si (% 91.6)'inda, birden
fazla allerjene karsi, 121’inde (% 8.4) ise tek bir allerjene
karsi pozitiflik saptandi.

Total IgE dizeylerinin eriskin kadin 136 (% 18.4), erigkin
erkek 89 (% 18.6), erkek ¢cocuk 24 (% 19.5) ve kiz gocuk
15 (% 15.6)’ sinda pozitiflik gézlendi.

Tablo 1. Allerjenlerin cinsiyete gére dagihmi

Allerjenler Kadin Erkek Toplam
Sayi Y% Sayi % Sayi %

Agaclar 72 381 119 631 191 10.13
Otlar 203 0.76 220 11.67 423 22.44
Yaramaz otlar 58 3.07 86 456 144 7.63
Gidalar 89 472 60 3.18 149 7.90
Kdfler 125 6.63 94 498 219 11.61
Hayvan epiteli 198 050 115 6.10 313 16.60
Akar 322 17.08 124 6.57 446 23.66
Toplam 1067 56.57 818 43.37 1885 99.97
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Tablo 2. Allerjenlerin aylara ve cinsiyete gére dagihmi

Aylar Ocak  Subat Mart Nisan  Mayis Haziran Temmuz  Agustos Eyldl Ekim Kasim Aralik
Kadin 87 121 113 197 178 150 43 44 8 22 81 62
%4.61 %6.41 %5.99 %10.45 %9.44 %7.95 %2.28 %2.33 %042 %1.16  %4.29 %3.28
Erkek 51 84 85 116 105 116 37 37 6 30 69 43
%2.70  %4.45 %450 %6.15 %557 %6.15 %1.96 %1.96  %0.31  %0.31 %3.66 %2.28
Toplam 138 205 198 313 283 266 80 81 14 52 150 105

Allerjenlerin cinsiyete gére dagilimi incelendiginde;
kadinlarda, genel olarak daha fazla oldugu ve baz aller-
jenlerin kadinlarda, bazi allerjenlerin ise erkeklerde fazla
oldugunu saptandi (Tablo 1). Allerjenlerin aylara ve cin-
siyete gére dagilimi incelendiginde; 6ncelikle Nisan
ayinda fazla oldugu; bunu Mayis, Haziran ve Subat ay-
larinin izledigi gérildu (Tablo 2).

TARTISMA

Allerjik hastaliklarda; klinik bulgular, in vitro ve in vivo
testler yardimi ile taniya ulasilir. in vitrotestler, hasta icin
hayati risk tagimazlar; ancak spesifitelerinin dusukliga,
iyi gelismis laboratuar kosullari ve egitilmis eleman ge-
rektirmeleri, yanhs pozitif ve negatif sonug verebilmeleri,
¢apraz reaksiyon gdstermeleri dezavantajlaridir. Eozino-
fillerin saptanmasi, serumda total IgE ve spesifik IgE
dlzeylerinin saptanmasi in vitro testler arasinda yer al-
maktadir. Deri testleri ve provakasyon testleri ise in vivo
testler icinde yer alir. Deri testleri ise prick test, intra-
kitan test ve patck test olarak gruplandirilir. Deri testle-
rinde yanlis pozitif ve yanlis negatif sonuglar alinabilir (2).

Mersin Bodlgesi'nde en sik izole edilen allerjenler;
¢avdar, hamam bdcekleri ve kimes hayvanlaridir.
Agaclar ve yabani otlar erkeklerde fazla; gida, kif, mite,
hayvan epiteli kadinlarda daha fazla géruldd. Allerjenle-
rin aylara gére dagihminda; Subat, Mart, Nisan, Mayis,
Haziran’da beklenenden fazla, diger aylarda beklenen-
den daha dusik oranda gérulda.

israil’de yapilan bir calismada (5); popiilasyonda aeroal-
lerjenler ve gidaya karsi spesifik IgE dlzeyleri arastiril-
mis, bebeklik déneminde yumurta, sit gibi gidalara karsi
en ylksek, polenlere karsi ise en disik degerler sap-
tanmgtir. Polen ve tuylere karsi duyarlih@in yas ile arttig,
yumurta ve sit gibi gidalara karsi ise yasla azaldigi
géralmustir. Ev tozlarinin ise yasam sirasinda en sik
rastlanan allerjenler oldugu, gida ve aero-allerjenler
arasinda capraz reaktivite gézlendigi bildirilmistir (5).

Literatlirde rapor edilen gidaya bagl allerjik reaksiyon
en sik nedenlerinden ikisi, yumurta ve baliktir. Yumurta
allerjileri, yumurta sarisi ve beyazi olarak tanimlanmigtir.
Yumurta beyazi proteinleri, ovamukoit, ovalbumin, ova-
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transferrin ve lizozim, Gal d;-d, olarak adlandiriimak-
tadir. Yumurta sarisinda yer alan, alfa-livitin en sik rapor
edilen allerjendir. Balikta dominant allerjen protein M
olarak tanimlanmistir (6).

Bebeklerin % 6’si yumurtaya allerjiktir. Bunlarin % 50’si
pnémoallerjenlere duyarlihk riski tagimaktadir ve bun-
larin % 50’sinde de astim gelismektedir (7).

Bu calismada, MAST pet'te yeralan dért gida yumurta
beyazi, yumurta sarisi, sit, findiga karsi ayri ayri oran
% 1.2 olarak bulunmustur.

SSK istanbul Egitim Hastanesi’nde astimli hastalarda ev
tozu akarlarina karsi %52, hamambdcegi antijenine karsi
%48, mantarlara karsi %2, polenlere kargi %2 spesifik
IgE saptanmistir (8).

Misirlioglu ve Cengizlier (9) tarafindan Ankara Cocuk
Hastanesi’nde inhalan allerjenler i¢in spesipik IgE hasta-
larin %58’inde pozitif bulunmustur.

Son calismalar, hamambdcegi allerjenine karsi duyar-
lihgin, sehir bélgelerinde astim igin bir risk faktéri olarak
dnem tasidigini gdstermektedir (10). Atopik ltalyan
gocuklarinda hamambécegi allerjisi prevalansi aragstiril-
masinda (11); cocuklarin % 12.7’'sinde hamambdcegi
ekstratlari ile pozitif deri testi sonuglari ve sehirde yasa-
yan cocuklarda gérilme sikliginin daha ylksek oldugu
saptanmig, ayrica hamambdcegi ile akar allerjenine
kars! deri testi sonuglari arasinda belirgin bir korelasyon
bildirilmigtir.

isvicre’de atopik hastaliklarin prevalansi % 15-20 olup
bu hastalarin % 30°u ise ev tozu akar proteinlerine karsi
allerjiktir (12). Astimh c¢ocuklar icin ev i¢i allerjenlerle
karsilasmak en dnemli risk faktéri olarak bilinmektedir.
Ev tozu/akarlari, ev icinde beslenen hayvanlar, bécekler,
kemiriciler, bitkiler, kifler ve kimyasal maddeler allerjik
hastaliklarin dnemli nedenidirler. Kedi, képek, kus ve
kemiriciler gibi evcil hayvanlar, allerjik astim ve rinokon-
juktivite neden olabilirler (13).

Taiwan'da allerjik hastalikli cocuklarda MAST-CLA ile
%48.8'nde pozitif spesifik allerjen belirlenmigtir. Bunlarin
¢ogunun inhalent allerjenler oldugu saptanmistir. Ev
tozu akarlari, Dermatophogoides pteronyssinus ve
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Dermatophagoides farinae, hamambdcekleri, tlyler ve
képekler, 7-12 yas grubunda en ylksek prevalans
gbstermistir (14).

Japon popllasyonunda, sedir agaci polenine karsi, uni-
cap sistem ile en yiksek asiriduyarllik saptanmig; bunu
ev tozlari ve akarlar, gidalar icinde de elma, yumurta
beyazi, patates ve domatesin izledigi gérulmistir (15).

Taiwan'da yapilan diger bir ¢alismada (16); astimh
cocuklarda allerjenlerin saptanmasinda in vitro testler ve
deri testi kiyaslanmistir. MAST-CLA, % 51 duyarlilik, %
84 6zgulllik ve % 73 etkinlik géstermistir. Unicap sistem
% 57 duyarlilik, % 80 6zgillik ve % 74 etkinlik gdster-
migtir. Her iki sistemin de IgE dizeylerinin saptan-
masinda kullanilabilecegi sonucuna varilmistir (16).

Ownby ve Bailey (17) ise MAST ve RAST sistemlerinin
sonug-larinin uyumlu oldugunu ancak, allerjen-spesifik
IgE’nin saptanmasinda deri testinin en duyarli yéntem
oldugunu belirtmiglerdir.

Ev tozlarindaki endotoksin diizeyinin, iki ¢evresel 6zel-
likle iligkili oldugunu saptanmistir. Ev iginde beslenilen
hayvanlar ve merkezi soguk hava sistemleri, ev icinde
yasayan kisi sayisi, sigara i¢imi ve nem gibi faktorlerle
belirgin iliski gésterilememistir. Ev tozu akarlar (Derma-
tophegoides pteronysinus ve Dermatophegoides fari-
nae) duyarll hastalardaki ev ici allerjenlerin en énemli
kaynagidirlar. Bunlar; brongiyal astim, rinit ve konjuktivit
gibi hastaliklari indUkler ve siddetini arttirirlar (18).

Akarlar, erken cocukluk déneminde astim i¢in polenler-
den daha stimilandirlar (19). Bu c¢alismada; tim grup-
larda, tim allerjenler iginde akarlarin % 11-13’lik oran-
lar ile bas! ¢ektigi saptanmistir. Meksika’da yapilan bir
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c¢alismada (20); ev tozu (akarlar) % 13.5, ot (% 4.8),
diger polenler % 32.4, Candida % 3.2, Alternaria % 2.7,
Rhizopus % 3.6, Penicillum % 2.1 ve diger kufler % 8.7
olmak lzere saptanmistir. Klinik olarak allerjisi olan has-
talarin ev tozlarindaki allerjik materyaller arastiriimis ve
Olcllebilir duzeylerde, Alternaria, Cladosporium, akar
antijenleri, kedi, kdépek gibi hayvan antijenleri bulun-
mustur (21). Astim ve allerjik rinitiste mantarlarin cesitl
turlerine karsi duyarlilik, iyi bilinen bir faktérdir (22)
Alternaria, allerjik hastaliklar ile iligkili mantarlarin er
6nemlilerinden biridir. Aspergillus fumigatus ise allerjik
pulmoner hastaliklarin blyuk bir kisminda saptanmistir
(23).

Bu calismada mantar allerjenlerin (Alternaria, Aspergil
lus, Candida, Cladosporium), genel orani % 12.3 olarak
bulunmustur.

Hindistan’da kirsal bolgedeki firinlarda mantar aerozol-
lerinin allerjenik olarak énemi arastirilmigtir, farkl firin-
larda kif konsantrasyonlarinin, saglikli i¢ cevre icin ka-
bul edilebilir limiti agtigi saptanmistir. Kiltird yapilabilen
bazi dominant mantarlarin antijenik ekstratlari, deri prick
test ile yUksek dizeyde bulunmustur. Bunlarin firn
¢alisanlarinin allerjik respiratuvar disfonksiyonlarindan
sorumlu olabilecegi ileri strtlmastir. Isi, nem, mevsim
ev icinde beslenilen kedi gibi hayvanlarin, ev i¢i mantar
ortaminin olusumunda istatiksel olarak énemli etkide bu-
lunduklari gésterilmigstir (24).

Tum bu arastirmalar ve indikleyici faktérler géz éniine
alinarak, Turkiye'nin diger yorelerindeki allerjenlerin
dagihminin  bilinmesi, tedaviyi ydénlendirmede yararli
olacaktir.
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