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OZET

Bu calismanin amaci, gastro-enteritli olgularda basta Campylobacter olmak lizere bagirsak patojenlerinin sikligini
saptamak idi. Eylil 2000-Subat 2001 tarihleri arasinda degisik yas gruplari arasindaki 367 diyareli olgunun diski
érnekleri enterik patojenler ve Campylobacter infeksiyon sikligi agisindan incelendi. Diyareli olgularin 17’sinde
patojen bakteri izole edildi. Toplam 317 diski drneginden iki Campylobacter izole edildi; Campylobacter suslarindan
biri C. jejuni, digeriC. coli olarak tanindi. Yine 317 diski érneginden (¢ Shigella (%0.81) ve 12 Salmonella (%3.26)
soyutlandi.

SUMMARY

The purpose of this study was to determine the incidence of enteric pathogens, particularly of Helicobacter spp. ir
gastroenteritis. Between October 2000 and February 2001, stool samples from 367 subjects of various age with diarrhez
were examined to determine the incidence of Campylobacter infection. Enteric pathogens were isolated from 17 o
patients with diarrhea. Campylobacterspecies were isolated in two specimens one of which was identified as C. jejun.
and the other as C. coli. In the same period, the percentages of Shigella (3) and Salmonella (12) isolation from fecai
samples were 0.81% nd 3.26%, respectively.
GIRIS o _

Calismada hemen her yastaki kisiyi infekte edebilen

Akut gastro-enteritler az gelismis ve gelismekte olan  Campylobacter infeksiyonlarinin bdlgedeki sikhginin

Ulkeler i¢cin 6nemli bir halk saghgi sorunu olarak devam
etmektedir (1). Campylobacter jejuni subsp. jejuni ve
C. coli gastrointestinal infeksiyon etkeni olarak 1970’lerin
sonlarina dogru tanimlanmistir (2). Ancak gelismis Ulke-
lerde yapilan arastirmalar sonucunda kisa sirede diyare-
nin en sik rastlanan bakteriyel patojenleri arasina girmistir
(8). Bu bakteriler gelismekte olan Ulkelerde %40’lara varan
oranda diyare etkeni olabilmektedir. Calismalarda %4-35
gibi degisik oranlarda Campylobacter izole edildigi bildi-
riimektedir. izole edilen Campylobacterlerin yaklasik
%90'inin C. jejuni, % 10’'unun C. colioldugu bildiriimek-
tedir (4-6).

saptanmasi hedeflenmistir. Sonuglar; bircok klinik mikro-
biyoloji laboratuvarinda aranmakta olan Salmonella,
Shigella gibi enterik patojenler ve parazitik ajanlarla
birlikte degerlendirilmistir.

GEREC VE YONTEM

Eyltil 2000-Subat 2001 tarihleri arasinda Osmangazi
Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi’nde yatan veya
ayaktan izlenen gastro-enterit 6én tanili hastalarin diski
Ornekleri ¢calisma kapsamina alindi. Her yas grubundan
367 diyareli hastanin digki érnekleri Campylobacter,
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Salmonella ve Shigella yoéniinden arastirildi. Ornekler
plastik taslyici veya Carry-Blair transport besiyerinde
laboratuvara ulasti. Diski 6rnekleri +4° C de tutularak giin
sonunda toplu olarak secici besiyerine (%5 koyun kanl
Columbia agar, sefaperazon, vankomisin, amphoterisin
B) ekildi. Mikroaerofilik ortami saglamak icin katalizérli
6zel kit ile birlikte kavanozlara yerlestirildi ve 42° C’de 48
saat inkibe edildi. Digki érneklerinde Salmonella-Shigella
izolasyonu igin standart yéntemler kullanildi.

inkiibasyon siiresinin sonunda gri beyaz renkte kuskulu
koloniler fiksin ile boyanarak agik pembe renkte, marti
kanadi veya spiral gérinimde basiller gézlendi. Koloni-
lerin oksidaz ve katalaz 6zelliklerine bakildi. Suslar daha
ileri idantifikasyon islemi icin Api Campy teste alindi.
Testte oksidaz, katalaz, hippurat hidrolizi olumlu, nalidiksik
aside duyarli, sefalotine direncli suslar C. jejuni; diger 6zel-
likleri ayni olup, hippurat hidrolizi olumsuz olan suglar
ise C. coliolarak tanimlandi. ATCC 29428 no.lu standart
sus kontroli olarak kullanildi.

BULGULAR

Eyltl 2000- Subat 2001 tarihleri arasindaki alti aylhk
slirede diyare yakinmalari ile bagvuran toplam 367 hasta-
nin digki érnegi ¢alisma kapsamina alindi ve 367 digki
orneginin 317’sinde Campylobacter arastirildi (%86.37).
izole edilen etkenlerin dagiimi Tablo 1°de yer almaktadir.
Toplam 367 6rnegin 12’sinde (%3.26) Salmonella tlrleri,
Uclinde (%0.81) Shigella tirleri (biri S. flexneri ikisi
sonnei), 317 6érnegin ikisinden (%0.63) Campylobacter
turleri olmak Uzere toplam 17 hastadan patojen bakteri
izole edildi. Salmonella cinsi bakterilerin serotip dagilimi
Tablo 2’de gorilmektedir. Ayrica diskida parazit istegi ile
génderilen  6rneklerde (%11.44) parazit saptandi. Bu
parazitlerin 30’u (%8.17) E. histolyticakist ve trofozoitleri,
dokuzu (%2.45) G. intestinalis kisti, UgU (%0.82) Enterobius
vermicularis yumurtasi olarak belirlendi.

iki hastadan izole edilen Campylobacter tiirlerinin API
Campy ile tiplendiriimesinde biri C. jejuni, biri C. coli
olarak adlandirildi. Suglar Aralik ve Ocak aylarinda izole
edildi. Her iki hasta da 18 ve 20 yasinda erkek égrenci
olup bir haftadir stiren, giinde 8-10 defa sulu digkilama
yakinmasi ile bagvurmuslardi. izole edilen etkenlerin
aylara gdre dagilimi Tablo 3’de gérilmektedir.

Tablo 1. Diski drneklerinden izole edilen etkenlerin dagihmi

Etken Diski 6rnegi Sayi %

Salmonella spp. 367 12 3.26
Shigella spp. 367 3 0.81
Campylobacter spp. 317 2 0.63

Tablo 2. izole edilen Salmonella cinsi bakterilerin serotipleri

Salmonella Sayi %
S. enteritidis 4 33.3
S. typhimurium 4 33.3
S. typhi 2 16.6
Digerleri 2 16.3
TARTISMA

Endrustri Ulkelerinde diyareye bagl mortalite ve morbidite
gelismis ekonomi ve sanitasyonla azalmig durumdadir.
Amerika Birlesik Devletleri (ABD)'nde diyare insidans
yilda her ¢ocuk igin 1-2.5 kez arasindadir. Yilda yaklasik
38 milyon olgu, 2-3.7 milyon doktor muayenesi, 220 bin
hastaneye yatis ve 325-425 61im olmaktadir (7).

Hemen hemen tim bakteriyoloji laboratuvarinda digki
ornekleri Salmonella ve Shigella yéniinden arastiriimak-
tadir. Son 20 yildir yapilan ¢alismalarda diski patojeni
olarak termofilik Campylobactertirlerinin en az Salmonella
Shigella kadar 6nemli oldugu goérilmustir. Hatta gelismis
Ulkelerin bazi bélgelerinde C. jejuninin Salmonella ve
Shigella’dan daha sik izole edilebildigi bildirilmektedir (7, 8).

C. jejuni gastroenteritleri diinyada yaygin olarak gorl-
mekle birlikte orani degiskenlik géstermektedir. Amerika
Birlesik Devletleri (ABD)’nde Michigan’da %4.3, Colarado’da
%5, California’da %2.1, Suudi Arabistan’da %28 ve digel
Ulkelerde %5.1-11 arasinda C. jejuni ve C. coli zole
edilmistir (9). ingiltere’deki verilere gore, yilda 32.000
Campylobacterinfeksiyonu rapor edilmektedir. Bu durum
yilhk 80/100 000 insidansini yansitmaktadir. Benzer
oranlar Avrupa ve Kuzey Amerika’ daki calismalarda da
bildirilmistir (10).

isveg'te %10.9 C. jejuni, %7.2 Salmonellg %3.5 Shigella
ABD’de %4.6 C. jejuni, %2.3 Salmonella, %1 Shigella

Tablo 3. izole edilen gkenlerin aylara gére dagilimi

Eylil Ekim Kasim Aralik Ocak Subat Toplam
Kultdr sayisi 116 70 98 63 67 51 367
Salmonella 6 1 3 1 1 12
Shigella 1 2 3
Campylobacter 1 1 - 2
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saptanmistir. ispanya’da %7.3 C. jejunj %10.2 Salmonella
%5.4 Shigella saptanmistir (6). Turkiye’deki calismalarda
da farkli sonuglar alinmistir. istanbul'da Oztiirk ve ark.
(4) iki yilhk bir calisma sonucunda %10.8 Campylobacter
spp., %6.29 Salmonella spp., %10.89 Shigella spp. gibi
oldukca yiiksek oranlarda izolasyon yapmislardir. Ozen
ve ark. (11) Denizli'de yaz dénemini kapsayan alti ayhk
bir caismada %1.5 Campylobacter, %1.5 Salmonella,
%8.5 Shigella spp. izole etmiglerdir. Zarakolu ve ark.
(12) ise Ankara’da cocuk yas grubunda %6 C. jejuni,
%2.4 Salmonella, % 4.5 Shigella saptamislardir. Ozkan
ve Giinhan (13) izmirde tim yas gruplari dahil edildi-
ginde %2.01, sifir-bir yas grubunda %8.7 oranlarinda
C. jejuni saptamiglardir. Uysal ve ark. (14) yine Ankara’da
1 ay-14 yas arasi ¢ocuklarda %8.3 Campylobacter,
%1.3 Salmonella, %13.8 Shigella infeksiyonu bulmuslar-
dir.

Calismada 367 akut gastro-enteritli hastada %0.61
Campylobacter spp., %0.81 Shigella spp., en yiksek oranda
da %3.26 Salmonellaspp. izolasyonu yapilmistir. Salmonella
izolasyonlarn Turkkiye'de %1.1-6.2; ve Shigella izolas-
yonlarl %4.4-10.8 arasindadir (11). Saptanan Salmonella
sayisi bu calismalarla uyumlu iken Shigella ytzdeleri
olduk¢a distk bulunmustur. Zarakolu ve ark. (15)'nin
Ankara’da Mayis 1995-Haziran 1997 tarihleri arasinda
yaptiklan ¢alismada; Haziran, Temmuz, Agustos, Eylil
aylarinda yuksek oranlarda, ancak Ekim, Kasim, Mart
aylarinin her birinde ikiser, Ocak ayinda ise bir sus izole
edilmigtir. Shigelloz olgularinin mevsimsel dagilmi géz-
6nunde tutuldugunda, sunulan ¢alismanin sonbahar ve
kis aylarini kapsamasi nedeniyle bu oranin disukligi
aciklanabilir. Ayrica 1989 yilinda Akgun ve ark. (16)

KAYNAKLAR

Eskisehir ili'nde yaptigi bir calismada; Salmonella spp
%4.2 ve Shigellaspp. %1 benzer oranlarda bulunmustur.

Gelismekte olan Ulkelerde erigkin ddnemde Campylobacte
infeksiyon sikligi azalirken 5 yas alti ¢gocuklarda daha
sik izlenmektedir. Gelismis Ulkelerde ise iki zamanl yag
dagilimi én plandadir. infeksiyon 5 yastan kiigiik cocuk-
larda ve geng erigkin erkeklerde (erkek/kadin=1.7/1) en
yuksek duzeye ulagmaktadir (11-13). Bu calismada
Campylobacter izolasyonu yapilan iki hasta 18 ve 20
yaslarinda erkek 6grencilerdi.

Campylobacter jejuni infeksiyonu genel olarak yaz mevsi-
minde belirgin bir artis gdstermektedir (5). Oztiirk ve ark
(4) calismalarinda; Mayis ayindan itibaren artarak Agustos
ayinda pik yaptigini, Aralik-Nisan aylari arasinda ise
izolasyon oraninin distigund bulmuglardir. Yildirnm ve
Fazh (17) bir yil stren galismalarinda, Haziran-Ekim aylari
arasinda Campylobacteri Uretebildiklerini bildirmiglerdir
Ozkan ve Giinhan (13) ise Ekim ve Mart aylari arasi kig
déneminde yaptiklari galismada 191 digski &rneginin
dordiinde (%2.01) C. jejuniizole edebilmislerdir. Campylo-
bacter izolasyonlari arasinda farkliliga yol agan en énemli
nedenler, hedef alinan yas gruplari ve ¢alismanin yapil-
digi mevsimsel dénemdir.

Kis déneminde yapilan bu g¢alismada bulunan oran, bu
gbzlemlere uygun olarak (4) disuk dizeyde saptanmis-
tir. Ayni hastanede yapilan bir bagka calismada (16);
1985 Mayis-1987 Ekim tarihleri arasini kapsayan yakla-
stk 2.5 yillik slre icinde 500 hastanin yedisinde (%1.4)
C. jejuni Uretilmistir. Bu degerler Eskisehir il merkezinir
Campylobacter infeksiyonlar agisindan disik riskli bir
bélge olma &zelligini devam ettirdigini disindirmektedir.
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