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OzZET

Buyuk oranda hayvancilikla geginen Kayseri Kocasinan Yazir Kéyu 15 yas ve Uzeri halkinda bruselloz seroprevalansinin saptan-
masi amaglandi. Calismada Rose-Bengal Plak Test (RBPT) ve Standart Tiip Agliitinasyon Testi (STAT) ile antikor arandi. Incelenen
211 bireyden STAT ile 29 (%13.7) olguda, RBPT ile de 31 (%14.6) olguda seropozitiflik belirlendi. Olgularin 27’sinde RBPT ve
STAT olumlu bulunurken, dérdiinde sadece RBPT, ikisinde ise sadece STAT pozitifti.

J

SUMMARY

The purpose of the study was to determine the seroprevalance of brucellosis in the adolescent and adult population in Yazir Village,
Kocasinan, Kayseri. The villagers earned their living with stockbreeding. Rose Bengal Slide Test (RBPT) and Standart Tube
Agglutination Test (STAT) were used for investigating brucella antibodies. Among all the 211 persons Brucella antibodies were
detected in 29 (13.7%) with STAT and 31 (14.6%) with RBPT. In 27 cases both STAT and RBP tests, in 4 cases only RBPT, and 2
cases only STAT were found positive.

GiRiS halk arasinda ates, terleme, eklem agrilari gibi yakinma-
larin artmasi ve bir kisinin bruselloz tanisi almasi tzerine
kéy halki il Saglik Midirligirne bagvurmustur. Kayseri il
Saglhk Mudirlagu Bulasici Hastaliklar Subesi ve Erciyes
Universitesi Halil Bayraktar Saglik Hizmetleri Meslek
Yuksekokulu Tibbi Laboratuvar Programi isbirlidi ile Ma-
yis 2004 tarihinde Yazir Kéyi'nde yasayan 15 yas ve
Uzeri nulfusta bruselloz seroprevalansini belirlenmek
amaci ile bu ¢alisma yapilmisgtir.

Bruselloz insan ve hayvan sagligini, yurt ekonomisini
¢ok yakindan ilgilendiren bir meslek grubu hastahgidir.
Hastalik; hayvancilikla geginenler, veterinerler, veteriner
saglik memurlari, kesimhanede calisan mezbaha isgileri,
sut ve sut Urunleri ile ugrasan mandira iscilerinde daha
¢ok gorilmektedir (1, 2). Hayvanlardan insanlara,
kontamine materyalin deri ve mukozalara direkt temasi
veya kontamine Urunlerle sindirim yoluyla bulasir. Direkt
temas yolu ile sporadik olgular, sindirim yolu ile bulasma

GEREG VE YONTEM
sonucu epidemiler goralur (1-5).

Ornekler: Kdyiin toplam niifusu 412 kisi, 15 yas ve lzeri

Kayseri ili Kocasinan ligesi Yazir Koy(i'niin gegimi bilylk  niifus ise 275 (%51.2) olarak belirlendi. Onbes yas izeri

Olctide hayvanciliga dayanmaktadir. Kéyde 2004 Subat-
Mart-Nisan déneminde gebe hayvanlarda yavrularin an-
ne karninda 6limu veya dustik gibi sorunlarin gériimesi;

grubun 217’'ine (%76.7) ulasilarak herbirinden 5'er mL
kan alindi ve serumlari ayrildi. Bireylerin, bir form yardi-
miyla belirli bir yakinmalarini olup olmadigi sorgulandi.
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Testler: Brucella antikorlarinin varligi, Rose-Bengal Plak
Testi (RBPT) (Omega Diagnostics, ingiltere) ve Standart
Tup Aglitinasyon Testi (STAT) (Advantage Bio-Tech) ile
degerlendirildi. Rose-Bengal testinde bir plak yizeyine
0.03 mL hasta serumu Uzerine 0.03 mL RBPT antijeni
eklenerek karistirilmis ve 4 dakika kadar plagin rotasyon
hareketi strdurilerek sonuglar kaydedildi (6, 7). Standart
tip aglltinasyon testinde serum dilusyonlari 1/10 ile
1/160 titreler arasinda yapildi;; 1/160 ve Ustl pozitif
titrasyon olarak kabul edilip (5), hastalar devlet hastane-
sine yonlendirildi (5).

BULGULAR

Kan 6rnegi alinan kigilerin 73U erkek, 138'i kadindi. Yas
ortalamalari 34.6 idi. Toplam 211 olguda RBPT ve STAT
yapilip. STAT ile 29 (%13.7) olguda, RBPT ile de 31
(%14.6) olguda pozitif sonu¢ alinmistir. Olgularin
27’sinde RBPT ve STAT olumlu bulunurken, dort serum
orneginde sadece RBPT, iki serum &rnegdinde ise sade-
ce STAT pozitif bulunmustur (Tablo 1). Yapilan ¢alisma-
da bireylerin %32.7’sinde ates, %50.2’sinde eklem agri-
sl, %52.1'inde basagrisi, %51.7'sinde halsizlik ve
%21.3’'linde istahsizlik yakinmalari saptanmistir.

Tablo 1. ikiyiizonbir olgunun STAT ve RBPT sonuglari

STAT
Pozitif Negatif Toplam
RBPT Pozitif 27 4 31
Negatif 2 178 180
Toplam 29 182 211

STAT: Standart tlip aglitinasyon testi
RBPT: Rose-Bengal plak testi

Standart tlp aglitinasyon testi ile belirlenen brucella an-
tikor titresi olgularin %3.3’'inde 1/160 ve Ustu, %10.4’Un-
de 1/10-1/80 arasinda bulunmus, RBPT ile ise %14.6
seropozitifik saptanmistir. Titrasyon dagilimlari Tablo
2'de belirtilmigtir.

Tablo 2. Otuzii¢ olguda STAT ve RBPT sonuglari

STAT RBPT
Sayi Titrasyon Sayi Pozitif/Negatif
8 1/10+ 7 Pozitif
8 1/20+ 8 Pozitif
5 1/40+ 5 Pozitif
1 1/80+ 1 Pozitif
7 1/160+1 6 Pozitif
- - 4 Pozitif

STAT: Standart tlp aglitinasyon testi
RBPT: Rose-Bengal plak testi
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Bir zoonoz olan bruselloz daha ¢ok bir meslek hastahgi
olarak gorilmektedir (1, 8-11). Glnimuzde taze peynir
aracildi ile sadece meslek hastaligi olmaktan ciktiysa
da yine hayvanlarla iligkisi olanlar gerekli énlemleri al-
madiklari sirece Brucella bakterisiyle infekte olmaya
aday kisilerdir (9).

Kayseri Kocasinan-Yazir Koyl Kayseri'ye ¢ok yakin olup
412 kiginin yasadigi bir yoredir. Halkin timi hayvancilik-
la ugrasmaktadir. Kdéyde en ¢ok koyun ve sigir beslen-
mektedir. Ozellikle koyunun ve inegin fazla oldugu yére-
de halk en ¢ok hayvanlarinin hasta olup dusuk yapma-
sindan ve dolayisiyla sut veriminin distiginden yakin-
maktadir. Kdy halkinin buyuk bir kisminin da romatizmal
agrilardan yakindigi, bas agrisi ve halsizligin egemen
oldugu belirtiimektedir. Koy halkindan bir kiginin de
bruselloz tanisi almasi Uzerine gerekli yerlere ihbarda
bulunarak durumu bildirmislerdir.

Calismada STAT pozitifligi %13.7, RBPT pozitifligi ise
%14.6 olarak belirlenmistir. Aglitinasyon ile belirlenen
brucella antikor titresi olgularin %3.3’inde 1/160 ve Us-
tl, %10.4’inde 1/10-1/80 arasinda bulundu. Rose-
Bengal testi ile ise %14.6 seropozitiflik saptandi. Bu ¢a-
lismada yuksek titrede brucella antikoru belirlenen yedi
olgunun altisi yeni tani aldilar. Hepsinin ortak klinik ya-
kinmasi eklem agrisi idi. Olgulardan biri daha O6nce
bruselloz tanisi almig 45 yasinda bir besici idi. Bir diger
olguda STAT ile 1/160 ve/veya Uzeri pozitiflik belirlenen,
ancak RBPT ile negatif sonug alinan, 63 yasinda, besici-
likle 6zellikle st ve sut drlnleriyle ugrasan bir kadindi.
Peyniri ¢ig sutten yaptigini ve taze olarak tikettiklerini
belirtti.

inci (8)Ynin yaptigi serolojik calismada, 88 kisiden
13’Unde klinik olarak bruselloz tanisina varilmis, ancak
bunlardan 11 (%13)’inde serolojik olarak brucella anti-
korlarina rastlanmistir. Goktas ve ark (7) 1988-1990 yil-
larinda yaptiklari retrospektif arastirmada; toplam 1200
olguda STAT ile 98 (%8.1), RBPT ile ise 103 (%8.5) po-
zitiflik belirlemislerdir. Giinhan ve ark. (10) izmir Bornova
Kayadibi Kéyi'nde yaptiklari ¢alismada 65 serum 6rne-
ginin 20’sinde RBPT ve STAT pozitifligi belirtirken, yedi
serum orneginde sadece RBPT pozitifligi bildirmislerdir.
Gulnhan ve ark. (9) sigir yetigtiricilerinde yaptiklar bir
baska galismada 128 olgudan yedisinde (%8.96)'sinde
serolojik olarak brucella antikorlarina rastlamiglardir. So-
nuglar, bu ¢alismanin sonuglari ile uyumlu gdérilmekte-
dir. Aglitinasyon ile 1/160 ve uzeri titrelerin  akut
infeksiyon tanisi bakimindan énem tasidigi bilinmektedir
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(5). Ancak 1/10-1/80 titrelerdeki pozitifliklerin, olgularin
klinik bulgulari ve aglitinasyon titrelerindeki degisimlerle
takip edilmesinin tani ve tedavi acisindan énemli oldugu
kabul edilmektedir (7).

Rose-Bengal plak testi ucuz, pratik ve ¢ok kalifiye ele-
man gerektirmemesi ve en énemlisi sonuglarin ayni giin
verilmesi dolayisiyla vazgegilemeyen tarama testlerin-
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den olmustur. Ancak bu galismada STAT ile 1/160 pozitif
bulunan bir olguyu negatif vermesi testin tek basina gu-
venilirliginin sorgulanmasina neden olmustur. Standart
tup aglitinasyon testi uygulama degerlendirme kolayligi
ve hastaligin erken evresinde titre saptayabilmesi nede-
niyle brusellozun serolojik tanisinda ¢ok kullanilan bir
testtir.
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