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OzZET

Bu calismada st ve sut Urunleri Ureticilerinde bruselloz seroprevalansi ile hastaliga iliskin bilgi ve davraniglarin saptanmasi amag-
lanmistir. Calisma kesitsel bir alan arastirmasi olup 2003 yili Nisan ile Haziran aylari arasinda Izmir'in Tire ilgesine bagl Ovakent
beldesinde yapilmistir. On bes yas ve lzeri nifusu 5137 olan bu boélgeden bruselloz seroprevalansi % 8 kabul edilerek, % 3 hata
payi ile 293 kisilik bir 6rnek grubu secilmistir. Bu gruptan 257 kisiye (%87.7) ulagilmistir. Kisilerin bruselloz konusundaki bilgi ve dav-
ranislarini élgmek igin bir anket uygulanmis ve ayrica alinan serum 6rneklerinde bruselloza karsi antikorlar arastirilmistir. Alinan
serum Orneklerinden 18 (%7.0)'inda Standart Wright (SW) testi 1/160 ve (izerinde olumlu bulunmustur. Aragtirma grubundakilerden
% 51.0"1 buylk ya da kiglikbas hayvan beslemektedir. Sit Gretenlerin orani %47.1’dir. Sut Uretimi yapanlarda SW testi daha fazla
pozitif olarak saptanmistir (p =0.028). Calisma grubunun %3.9'u sitl kaynatmadan icmekte, %39.3’U ise peyniri taze olarak tiiket-
mektedir. Brusellozdan korunma yollari konusunda sut ve sut urinleri Ureticilerinin bilgi dizeylerinin artiriimasina yonelik egitim ve
bilgilendirme g¢alismalarinin gerekli oldugu sonucuna variimigtir.

SUMMARY

The aim of this study was to determine the sero-prevalence of brucellosis and the knowledge and attitude of a group of milk and
dairy producers. Cross sectional analytic study was performed in Ovakent-Tire, izmir, between April and June 2003. Among the
population 293 persons older than 15 years of 5137 was included considering with a prevalence of brucellosis as 8%. Out of 293.
257 persons (87.7%) were reached. A questionnaire was given out to determine the knowledge and behavior related to brucellosis
and then serum samples were taken to measure antibodies to brucella. In 18 (7.0%) brucella agglutinin test was found above titer
1/160. In the population 51% livestock or cattle and 47.1% was milk producers. The seropositivity to brucella was higher in the
group of milk producers (p =0.028). The consumption of milk without boiling and fresh cheese were 3.9% and 39.3%, respectively. It
is concluded that it is important to increase the knowledge on the ways of spread of and protection against brucellosis in order to
prevent and eradicate the disease in animals.
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GiRrRiS

Bruselloz Turkiye'de yaygin bir zoonozdur. Turkiye’'de
degisik bolgelerde seropozitiflik orani %5.4-12 arasinda
bildiriimektedir (1—4). Hastaligin yaygin gérilmesinin bir-
¢ok nedeni bulunmaktadir. Hayvanlardaki belirtilerin ta-
ninmamasi, hayvanlardaki kontrol 6nlemlerinin yetersiz-
ligi, hastaigin bulasma ve korunma vyollari konusunda
halkin yeterli dizeyde bilgi sahibi olmamasi, hastaligin
saglik muadurliklerine bildiriminde eksiklik ya da sosyo-
ekonomik faktérler nedeniyle hastalarin saglik kurumla-
rina bagvurmamalari bu nedenler arasinda sayilabilir (5).
Hastaligin en basta gelen bulasma yolunu pastérize e-
dilmemis sut ve sut Grnlerinin tiketimi olusturmaktadir.
Bunun diginda, bitinliglu bozulmus deri ve mukozaya
temas ile solunum yolundan inhalasyon da diger bulas-
ma yollarini olugturmaktadirlar (6). Bu agidan hayvanci-
lik ile ugrasanlarda hastaligin gérilme sikhgi biraz daha
fazla olabilmektedir. Ancak hastalik sikhginin saptanma-
sinda yukarida siralanan sorunlar nedeniyle aktif tarama
programlarinin gerekliligi ortaya ¢gikmaktadir.

Bu calisma ile siit ve siit Griinlerinin elde edildigi izmir'in
Tire ilgesine bagl Ovakent beldesinde yasayan kisilerde;
bruselloz seroprevalansini saptamak, bruselloz hastalgi
konusunda bilgi duzeylerini ve hastaliga yonelik davranis
bigimlerini belirlemek amaglanmistir.

GEREG VE YONTEM

Bu calisma kesitsel bir alan arastirmasidir. Ege bdlgesi-
nin sut ve sut drind Uretiminin yiksek oldugu beldeler-
den birisi olan Izmirin Tire ilgesine bagll Ovakent'te
2003 yili Nisan ile Haziran aylari arasinda gergeklestiril-
migtir. Turkiye’de farkh bolgelerde yapilan galismalarda
elde edilen bruselloz seroprevalans degerleri g6z 6nin-
de bulundurularak; %8 prevalans ve % 3 hata payl 15
yas Uzeri nifusun 5137 oldugu Ovakent'i temsil edecek
293 kisilik 6rnek grubuna ulasiimasi hedeflenmistir. Bu
calisma sonunda 257 kigiye ulasilarak, kapsayicilik orani
%87.7 olarak gerceklesmistir. Ornek grubuna ulasmada
tabakali érneklem yéntemi kullanilmistir. Ornek grubu;
bdlge, yas ve cinsiyete gbre tabakalanmigstir. Kisilerin
bilgi duzeylerini ve hastalida iliskin davraniglarini sapta-
mak amaciyla bir anket uygulanmistir. Brucella serum
antikor duzeylerini degerlendirmek amaciyla calisma
grubundaki kisilerden kan 6érnekleri alinmig, bunlar 6zel
buz cantalan igerisinde laboratuvara tasinmis, burada
santrifiij edildikten sonra serumlari ayrilarak ¢alisma ya-
pilincaya kadar -40° C'de saklanmistir. Serum 6rnekle-
rinden Rose-Bengal lam aglitinasyon testi ile standart-
Wright ve 2-merkaptoetanol (2-ME) tlip agliitinasyon
testleri yapilmisgtir. Standart Wright ve 2-ME tiip agliti-
nasyonu 1/80 titreden baslatiimistir. Serumda 1/160 ve
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Uzerinde standart Wright olumlulugu sero-prevalans de-
gerlendirmesinde referans olarak alinmigtir. Elde edilen
tim veriler istatistik paket programinda degerlendirilmis-
tir. Bilgi diizeyleri; hastaligin insandaki ve hayvanlardaki
belirtilerini bilme, bulagsma yollarini ve korunma yollarini
tanimlayabilme basliklari altinda toplanan 26 farkl so-
ruyla degerlendirilerek, bilgi skorlari hesaplanmistir. Bilgi
skorlari ortalamalarinin cinsiyet, sosyal glivence, medeni
durum, hayvan besleme, sut uretme ile olan iliskileri
student t testi ile karsilastiriimistir. Bilgi skor ortalamalari
ile egitim dlzeyi, yas ve meslek gruplari arasindaki iligki
varyans analizi ile degerlendirilmistir. Ayrica gruplar ara-
sindaki farki test etmek i¢cin Bonferoni ileri analizi kulla-
nilmistir. Standart Wright testi pozitifligi ile sosyo-
demografik degigkenler, hayvan besleme ve siit lretme
arasindaki iligkiyi degerlendirmek amaciyla Kikare analizi
kullaniimigtir. Tum istatistik analizlerde p< 0.05 dizeyi
anlamli olarak kabul edilmistir.

BULGULAR

Yas ortalamalari 46.2+18.26 olan 6rnek grubunun sosyo-
demografik 6zellikleri Tablo 1’de verilmistir. Arastirmaya
katilan kisilerin %51.4'G buyikbas ya da kuglkbas hay-
van beslemektedir. Bunlardan %47.1'i hayvanlarindan st
elde etmektedir. Ortalama hayvan besleme yili 1.94+1.03’
tir. On yildan daha az slredir hayvan besleyenlerin orani
%23.3'tur.

Tablo 1. Calisma grubundaki kisilerin sosyodemografik 6zellikleri

Sosyodemografik 6zellikler ~ Gruplar Sayi %
Yas 15-24 43 16.7
25-34 34 13.2
35-44 42 16.3
45-54 43 16.7
55-64 45 17.5
65 ve 1 50 19.5
Cinsiyet Erkek 123 47.9
Kadin 134 52.1
Egitim dizeyi Okuryazar 67 26.1
olamayan
ilkokul 151 58.8
Ortaokul-Lise 39 15.2
Saglik glivencesi Var 105 41.0
Yok 152 59.0
Meslek* Ev hanimi 113 44.0
Ciftgi 94 36.6
Diger 39 15.2
Toplam 256 100

* 11 kisinin meslek bilgisi alinamamustir.
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Calisma grubunda bruselloz hastaligini duymus olanla-
rin orani %47.9'dur. Hastaligi duymus olan kisilerin an-
cak %38.5 hastaligin hem biiyikbas, hem de kiigiikbas
hayvan ile insanda olabilecegini bilmektedir. Calismada-
ki kisilerin %51.9’u hastaligin insanda olusturabilecegi
yakinmalari, %75.1’i ise hastalik tanisinin nasil konuldu-
gunu bilmemektedir. Yirmi-alti toplam puan Uzerinden
degerlendirildiginde kigilerin skor ortalamasi 9.72+9.04,
median: 8.00 dir. Kisilerin %26.5’i bilgi sorularinin higbi-
rine dogru yanit verememistir. Sosyodemografik 6zellik-
lere gbre toplam bilgi skoru karsilastirildiginda kadinla-
rin, ev hanimi olanlarin, okur-yazar olmayanlarin
bruselloz konusundaki bilgi diizeyleri daha az oldugu
belirlenmistir (Tablo 2). Altimisbes yas st grubun bilgi
dizeyi ise 35-44 yas grubuna gore daha azdir. Ayrica
hayvan besleyen, sit Ureten ve kendi ya da ailesinde
bruselloz gegcirdigini belirten kisilerin bilgi diizeyleri daha

Tablo 2. Sosyodemografik Ozelliklere goére toplam bilgi
skorunun karsilastiriimasi

Ozellikler N Bci;ii_ Sik:;” T P
Erkek 117 13.5819.24 6.98 0.000
Kadin 127 6.3817.24

Sosyal guivence var 97 9.85+9.26 0.25 0.800
Sosyal guvence yok | 146 9.55+8.88

Hayvan besliyor 125 11.61+£8.83 3.34 0.001
Hayvan beslemiyor 118 7.81+8.87

Siit Uretiyor 115 11.8948.66 3.56 0.000
Sat Gretmiyor 128 7.85+8.96

Kendi ya da ailede 24 17.33+6.71 4.71 0.000
hastalik var

Kendi ya da ailede 173 10.14+8.84

hastalik yok

15-24 42 10.5848.75 3.34 0.006
25-34 33 9.27+8.97

35-44* 39 13.1049.67

45-54 41 11.4618.82

55-64 44 8.50+8.05

65 ve lUzeri* 45 5.98+8.77

Okur-yazar degil* 64 3.75+5.84 22.88 0.000
ilkokul 141 11.5319.04

Orta ve lzeri 39 13.03+9.04

Ciftei 89 12.3749.33 18.55 0.000
Esnaf 38 14.3949,07

Ev hanimr* 106 6.32+7,45

* Bonferoni analizi sonucunda anlamli farki yaratan grup
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ylksek bulunmustur (Tablo 2). Arastirmaya katilan kigi-
lerden %5.8'i (15 kisi) daha Once bruselloz gecirdigini
belirtmistir. Bunlardan ancak alti kisisi tedaviyi tamam-
lamistir. Yine ailesinde bu hastaligi gegirenlerin var ol-
dugunu belirtenlerin orani %6.6’dir (17 kisi). Arastirma
kapsamindaki kisilerin %16.7’si hayvanlari hastalandi-
ginda herhangi bir yere bildirmek zorunda olmadiklarini
disinmektedirler. Calismadaki kigilerin %87.2’si sutlu
pastorize etmeden tikettigini, %3.9'u ise sutl kaynat-
madan igtigini, %39.3'U taze peynir ve tereyag tukettigini,
%49.0"1 hayvanlarin vicut sivilar ile temasi sirasinda
eldiven giymedigini, %12.4’G hayvanlarini asilatmadigini
belirtmislerdir.

Alinan serum o6rneklerinden 34 (%13.2)’'sinde Rose-
Bengal testi olumlu bulunmustur. Standart Wright testi
18 (%7.0) kiside 1/160 ve Uzerinde olumlu bulunmustur.
Oysa 2003 yili boyunca saglik midurligine bdlgeden
hi¢ hasta bildiriimemistir. Sosyodemografik degiskenler
ve hayvan beslemekle SW pozitifligi arasinda anlamli bir
iliski g6zlenmezken siit tretenlerde daha ylksek oranda
SW olumlulugu gézlenmistir (Ki kare: 4.838, p: 0.028).

TARTISMA

Bu calismada 257 kisiden 134 (%52.1)'inin bruselloz
hastaligini hic duymadiklari, buna karsin bruselloz has-
taligini duyanlarin ise yalnizca %38.5’inin hastaligin bir
zoonoz oldugunu bildikleri géz 6éninde bulunduruldu-
gunda hastaligin Tirkiye’de yaygin goérilme nedenlerin-
den biri ortaya ¢ikmaktadir. Bodur ve ark. (7) Konya ve
cevresinde yaptiklari ve brusellozun bulasma yollari ko-
nusunda bilgi dizeyini élgen anket ¢calismasinda kisilerin
% 40 inda hig dogru yanit alamadiklarini bildirmiglerdir.
Yirmi sekiz sit ve sit Urlnleri isleyen is yerinde galigsan-
larin bilgi diizeyinin arastinildidi bir baska anket ¢alisma-
sinda bu kisilerin %66.4’Unin bruselloz hastaligini hi¢
duymadiklari ve bulagma yollari konusunda hi¢ bilgi sa-
hibi olmadiklari saptanmistir (8). Bu galismada hayvan
yetistiricileri ve sut Ureticilerinde bilgi diizeyinin diger kisi-
lerden daha ylksek olmasi hayvanlari nedeniyle bu has-
taligr bir sekilde tanidiklarini disindirmektedir. Ancak
bu gruplarda bile ortalama bilgi skoru 11.8'lerde kalmig-
tir. Hastaligi gegirmis olmak ya da aileden birinin gegir-
mesi de bilgi dlizeyini artirmaktadir.

Yunanistan’da sltl kaynatarak igme aliskanliginin %95
oldugu bir bolgede yapilan arastirmada st tiketimi ile
bruselloz arasinda anlamli iliski bulunmazken, kaynat-
madan yapilan ya da taze peynir tiketimiyle brucella
varligi arasinda anlamli iligki bulunmustur (9). Bruselloz
ile ilgili bilgi dlizeyi yetersiz olsa da bu arastirmada da
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sty kaynatarak igenlerin orani %96.1’dir. Bununla birlik-
te, taze peynir tuketme aliskanhgr %39.3’tur. Fakat taze
peynir tiketimi ile brusella varligi arasinda anlamli bir
iliski bulunmamistir. Bu ¢alismada brucella antikorlarinin
anlamli olarak yiksek oranda bulundugu grup sut uretimi
yapan kisilerdir. Bunun en 6nemli nedeni, siit sagma si-
rasinda ya da hayvanla yapilan temaslarda yeterli ko-
runma onleminin alinmamasi olabilir. Hayvanla temas
eden kisilerin %49.0'inin eldiven kullanmadigini belirt-
mesi bu dugtinceyi desteklemektedir.

Turkiye’de degisik yillarda yapilan calismalarda Tezok
ve ark. (10). Hayvan temasi olmayan kisilerde seropozi-
tiflik oraninin %2.2 iken hayvan temasinin oldugu grupta
%11.8’e yukseldigini bildirmiglerdir. Bu calismada sut
Uretenlerde SW pozitifligi %10.7 olarak belirlenmistir. Bu
sonuglar Ovakent bdlgesinde brusellozun insanlara bu-
lasmasinda hayvanlarin infekte viicut sivilarinin deri ve
mukozadan temasinin énemli rol oynayabilecegini du-
suindirmektedir. Bir calismada brusellozun yayginhginin
azaltilmasi igin birincil hedefin hastaligin hayvanlardan
eradike edilmesi oldudu belirlenmis ve bu amagla hay-

KAYNAKLAR

van asllamalarina éncelik verilmistir (9). Bu arastirma da
hayvanlarini asilatmayanlarin oraninin %12.4 olmasi
ayrica hayvanlari hastalandiginda herhangi bir kuruma
haber vermeyenlerin oraninin %16.7 oldugu g6ézéniine
alinirsa hayvanlara yonelik bruselloz ile micadele yén-
temlerine agirlik verilmesi gerekliligi ortaya ¢ikmaktadir.

Ev ya da kuguk igletmelerde sit Uretiminin yaygin oldugu
bir ilceyi temsil eden kiglk bir 6érnek grubunda calisil-
masina ragmen kayit ve bildirimlerin yetersiz oldugu bir
bolgede gercek hastalik sikligini belirlemek ancak yogun
¢aba ve ugras gerektiren toplumu temsil eden alan ¢a-
ligmalariyla mimkin olmaktadir. Kiiglik 6rnek grubunda
calisildigi icin hastahdin goérilmesi ile ilgili nedenselligi
ortaya ¢ikaracak ¢oklu analizler kullanilamamamistir.

Sonug olarak, Turkiye’de bruselloz hastaliginin kontroli-
nin; pastorize edilmemis sit ve sit Grtnlerinin tiketil-
memesi, hayvanlarin surekli bruselloz yéniinden kontrolu
yani sira Ozellikle basgta sut ve sut Ureten kigilere yonelik
olarak bruselloz konusunda bilgi ve davranisi artirici egi-
tim programlarina gereksinim oldugu disiinilmektedir.
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