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OZET

Turkiye kan bagisi konusunda, gelismis Ulkeler ile kiyaslandiginda oldukga geri siralarda yer almaktadir. Bu tlkelerde gonilli kan
bagislarinin nifusa orani %5’e ulasirken Tirkiye’de bu oran halen %1.5 civarindadir. Bu anket ¢alismasinin amaci, toplumun kan
bagisi konusundaki bilgi, davranis ve tutumunu degerlendirmek, goénulli verici kazanimi igin izlenmesi gereken yollarin neler oldu-
gunu saptamaktir. Calismada, toplumun cgesitli kesim ve farkli meslek gruplarindan toplam 3479 kisiye 20 soruluk bir anket uygu-
lanmistir. Sorgulamada ilk soru olarak sorulan “Kan bagisinda bulunmak ister misiniz ?” sorusuna verilen evet yanit orani %31.3
iken, son soruda bu oran % 43.5’e ¢cikmistir (p<0.05). Anket sonucunda genel olarak kan bagdislama ile ilgili bircok konuda bireylerin
yanlg bilgilere sahip olduklari ve uygun sekillerde bilgilerle donatildiklarinda kan bagislama oraninda artis saglanabilecedi kanisina
varimistir.

SUMMARY

Turkey is in a back row on blood donation rates when compared with developed countries. The ratio of volunteer blood donation to
general population leads to 5 % in such countries while this ratio is about %1.5 in Turkey. The aim of this public survey study was to
evaluate the knowledge, behavior and attitude of the people about blood donation and to determine the ways to increase blood do-
nation rates. A public survey with 20 questions was carried out in 3479 individuals from different social sections and occupations.
While the “yes” answer rate was %31.3 for the question; “Would you like to donate?” at the begining of the interrogation, than the
“yes” answer rate was increased to %43.5 at the final question for each individual (p<0.05). In the conclusion of the public survey, it
was determined that many subjects As study. Were not correctly informed on blood donation. When correct information is given,
blood donation rates would increase.

GIRIS mustlr. Eski Misirlilar guglerini yenilemek igin kan ban-

Kan, eski uygarliklardan beri yasam ile bir tutulmus, in-  Yosu yaparken, Romalilar élen gladyatérlerin kanini ig-
sani hayatta tutan, ona giic veren unsur olarak gériil- mek icin birbirleriyle yarigir ve boylece Glenin kudret
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ve cesaret niteliklerinin kendilerine gegecegine inanirlar-
di (1).

Onyedinci ylzyilda Willam Harvey’in kan dolasimi fizyo-
lojisi konusunda bilgi vermesinden sonra 1665 yilinda
ingiliz fizyolog Richard Lower tarafindan bir hayvandan
digerine kan nakli gergeklestiriimistir. insandan insana
kan nakli ise 19. yizyil baglarinda ingiliz kadin dogum
uzmani James Blundell tarafindan yapilmigtir (2).

Kan transflizyonuna, tedavi edici baska secenegin ol-
madigi kazalar, savas ve afetler, gesitli sug girisimleri,
cerrahi midahaleler, hemofili, I6semi, aplastik anemi gibi
kronik hastaliklarda ve gebelik gibi ciddi klinik durumlar-
da ihtiyag duyulmaktadir (3).

Toplumu olusturan bireyler yasami boyunca degisik za-
manlarda cesitli nedenlerden dolayi kendisi, ailesi ya da
yakin gevresiyle ilgili olarak zaman zaman kan ve kan
Urtnlerine gerek duymaktadirlar. Kan ve kandan elde
edilen Urlnler laboratuvar kosullarinda elde edilemedi-
ginden, hayati 6nem tasiyan kanin saglikl bireylerden
saglanmasi gerekmektedir (4).

Toplumumuzun énemli bir kisminin kan bagislamadigi
gerceginden yola gikilarak yapilan bu ¢aligmanin amaci,

toplumun gesitli kesimindeki insanlarin kan bagisi konu-
sundaki davranig, tutum ve bilgilerinin degerlendirilip bu
veriler 15181 altinda kan bagisi konusunda toplumun egi-
tilmesi ve goénulli kan bagisinda bulunmanin ézendiril-
mesidir.

GEREG VE YONTEM

Bu calisma Mersin Universitesi Tip Fakiiltesi Tibbi Mik-
robiyoloji Anabilim Dali, Kan Merkezi ve Biyoistatistik
Anabilim Dali tarafindan Mart-Nisan 2004 tarihleri ara-
sinda gergeklestirilmistir. Yapilan bu galismaya gonulli
olarak toplumun cesitli kesimlerinden gruplari temsil et-
mek Uzere lise, yuksek okul ve Universite 6grencileri, es-
naf, banka galisanlari, sanayi ¢aliganlari asker ve polis-
ler katilmistir. Calismaya toplam 3479 kisi katilmis ve
katilimcilara 20 soruluk anket uygulanmigtir. Anket form-
lari katilimcilara goérevlilerce dagitiimistir. Gorevliler ya-
pilan ¢alismanin amacini ve igerigini tim katilimcilara
anlatmistir. Bunu takiben anket formlari dagitilmis ve
ortalama 20 dakika igerisinde formlarinin yanitlanmasi
istenmistir. Daha sonra formlar gorevlilerce toplanmistir
(Bkz, Uygulanan anket formu).

ANKET FORMU

Ogrenim durumunuz: o Okur yazar degil o Okur yazar

o Lise mezunu o Universite mezunu

Cinsiyet: o Erkek o Kadin
Yas:

Mesleginiz:

o llk-ortaokul mezunu

“Gelismis Ulkelerde gonilli bagislarin niifusa orani % 5 iken, Ulkemizde gonilli kan bagislarinin niifusa orani % 1,5'dur.”

1- Kan bagislamayi dustniyor musunuz?

o Eveto Evet, ama saglik problemlerim var o Kararsizim

2- Kan grubunuzu biliyor musunuz?

o Evet o Hayir o Eger biliyorsaniz, kan grubunuz;
3- Bir seferde ne kadar kan bagisi yapilabilir?
o 100 mi 0250 ml o 500 mi o 750 mi

4- Ne siklikla kan bagisi yapilabilir?

o Gerektigi zaman o Hayir

o1lt o bilmiyorum

o 15 glinde bir o Ayda bir o 2-3 ayda biro 6 ayda bira Yilda bira Bilmiyorum
5- Bagis yapilan kan, kan merkezinde hastaya verilmek tizere ne kedar saklanabilir?

o 1 hafta
6- Kan hangi durumlarda gereklidir?

o1ay o3ay

o Bazi kan hastaliklari o Bazi ameliyatlar

7- Ulkemizde kan ve kan Uriinleri sizce en fazla hangi yolla temin edilmektedir?

o Gonullu vatandaslar o Paraile

8- Ulkemizde kan stoklarini kimlerin karsilamasi gerektigini diigiiniiyorsunuz?

o Gonulli vatandaslar o Paraile
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o1yl o bilmiyorum

o Blyiik kaza ve yaralanmalar o Hepsi o Higbiri
o Hasta yakini (Kana-Kan) o Kizilay

o Hasta yakini (Kana-Kan) o Kizilay
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7- Ulkemizde kan ve kan Uriinleri sizce en fazla hangi yolla temin edilmektedir?

o Gonullu vatandaslar o Paraiile o Hasta yakini (Kana-Kan) o Kizilay
8-Ulkemizde kan stoklarini kimlerin kargilamasi gerektigini diistiniiyorsunuz?

o Gonullu vatandaslar o Paraiile o Hasta yakini (Kana-Kan) o Kizilay

9- Para karsilidi1 alinmis bir kanin size veya bir yakininiza verilmesi durumunda kanin givenli oldugundan emin olur musunuz?

o Evet o Hayir

10- Dustndugliniz halde hig kan vermemisseniz sizce bunun nedeni ne olabilir?
a) Bana bir hastalik bulagsmasindan korkuyorum E o Ho
b) ihmal ediyorum Eo Ho
c) Yakinlanim digindaki insanlarin yasamina énem vermiyorum Eo Ho
d) Bagis yapacak kadar kanim yok Eo Ho
e) Bir yakinima gerekirse vermeyi diistinirim Eo Ho
f) Diger (aciklayiniz): Eo Ho

11- Kan bagisini tesvik etmek igin sizce yapilmasi gerekli en 6nemli sey asagidakilerden hangisidir?
a) Halkin egitimi saglanmali ve bu egitim surekli olmal Eo Ho
b) Kan bagisi kabul edilen yerler kolay ulasilabilir ve temiz olmali Eo Ho
c) Kan bagisi kabul edilen yerler personel guler yizIu, ilgili ve bilgili olmah E o Ho
d) Ozendirici ve onurlandirici promosyonlar uygulanmali Eo Ho
e) Ucret 6denmeli Eo Ho

12- Kan bagisinin yan etkileri var mi?

a) Yan etkisi yok Eo Ho
b) Halsizlik yapar Eo Ho
c) Kilo kaybi yapar Eo Ho
d) Kilo aldirir Eo Ho
e) istah agar Eo Ho
f) Bagimlilik Eo Ho
g) Diger Eo Ho

13- Kan bagisi 6ncesi, bagdis yapan kisinin basit bir sekilde muayenesi ve bazi kan tetkikleri yapilmasi gerekli mi?
o Higbir zaman o Bazen o Gelismis kan merkezlerinde evet o Her zaman
14- Eger yanitiniz evetse neden bu islemlere gereksinim duyulabilir?
o Kan bagisi yapan kisinin saghgini korumak o Hastanin sagligini korumak o Her ikisi de
15- Siz hi¢ kan verdiniz mi?
o Evet o Hayir,
16- Simdiye kadar kag defa kan verdiniz?

o Hig o1-5 o 6-10 o 10’dan fazla
17- Kan bagiglamanin ifadesi olarak asagidakilerin hangisi size en uygundur?
a) Fazilettir oE oH
b) Vatandaslik gorevidir oE oH
¢) Benim yada yakinimin kana ihtiya¢ duydugunda kan bulabilecedim konusunda giiven duymami saglar o E oH
d) Higbiri mi? oE oH
18- Yakinlarinizdan uzak bir yerde size veya bir yakininiza kan gerektiginde kani nasil karsilayabileceginizi disuniyorsunuz?
o Devlet karsilasin o Kizilay o Para ile satin alinm
o Asker ve polis kargilasin o Gonullu vatandaslardan karsilansin o Kan merkezi stoklarindan karsilansin

19- Cok acil bir kan ihtiyaci oldugunda (kanamali bir hasta) uygun kan grubunda dondr bulunup, kani alinip, zorunlu testler galisilip
kanin hazirlanmasi ne kadar zaman alir?

o 2 Saat o 5 Saat o 12 Saat o 2 Saat O 24 Saat o Bilmiyorum

20- Kan merkezlerindeki kan stoklarini ancak kan bagislari kargilamaktadir. Yapacaginiz kan bagislarinin bir giin size veya yakini-
niza geri dénecegini unutmayin.

O halde kan bagislamayi diistinmek istiyormusunuz?
o Evet o Evet,ama saglik problemlerim var o Kararsizim o Gerektigi zaman o Hayir
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Bu calismada anket sorularina verilen yanitlar SPSS
11.5 programinda kodlandiktan sonra her soruya ait
yuzdeler, anketi yanitlayanlar Gzerinden hesaplanmistir.
Demografik ¢zellikler ile anket sorulari gcapraz tablolarda
analiz edilmistir. Anketin kontrol sorusu olan 1. ve 20.
sorular analizinde ki-kare testi kullanilmistir. p<0.05 de-
Gerleri istatistik olarak 6nemli kabul edilmistir.

BULGULAR VE TARTISMA

Calismaya 2280'i erkek (%65.5) ve 1199°u kadin
(%34.5) olmak Uzere toplam 3479 kisi alinmistir. Calis-
maya katilanlarin yas grubu, 13-72 olup yas ortalamasi
23.8’dir. Bu ankette sorulan sorular ve bunlara alinan
yanitlar asagidaki tablolarla gosterilmistir. Alinan yanitlar
genel olarak ve bazi sorularda katilanlarin 6grenim ve
meslek durumlarina gére degerlendirilmistir.

“Kan bagislamayi disinir misiniz” sorusuna alinan
yanitlar (Tablo 1, Tablo 1.1) kan verme aliskanhginin
yeterince yerlesmedigi "kan verirsem sismanlarim, ka-
rimla kardes olurum, hastalik geger, gligsiiz kalinm, na-
sil olsa biri kan verir" gibi yanlis inaniglardan dolayi pek
¢ok insanin kan bagisinda bulunmadigi saptanmigtir.
Toplumumuzda gézlenen odur ki kan bagisinin éniindeki
en bulyuk iki engel, yanlis bilgilenme ve toplumsal duyar-
sizhktir.

Katihmcilarin kan bagisi ve kan bagis¢iligi konusunda
yeterince bilgili ve ilgili olmadiklar ikinci soruda da go-
rilmistur (Tablo 2). Katihmcilarin 1/4'Gndn (%26.3) kan
grubunu bilmedigi ve buna karsi duyarsiz olduklari go-
ralmuistir.

Tablo 1. “Kan bagislamayi diistinir misuniz” sorusuna alinan yanitlarin dagihmi

Soruyu yanitlayan kisi sayisi %
Evet 1073 313
Evet ama saglik problemlerim var 432 12.6
Kararsizim 294 8.6
Gerektigi zaman 1369 40.0
Hayir 255 7.4
Toplam 3423 100.0

n = Soruyu yanitlayan kisi sayisi

Tablo 1.1. “Kan bagiglamayi disinur misuniz” sorusuna alinan yanitlarin meslek gruplarina gére dagilim

Kan bagislamayi distnir mustniz?

Meslek gruplari

Evet ama saglik proble- Gerektigi
Evet ) Kararsizim Hayir
mim var zaman
. %28.5 %11.0 %9.8 %43.1 %7.5
Ogrenci (n=2480) ° ° ° ° °
n=708 n= 274 n=243 n=1070 n=185
%39.5 %18.2 %5.8 %30.3 %6.3
Serbest galisan (n=347)
n=137 n=63 n=20 n=105 n=22
) %37.8 %10.1 %6.6 %35.1 %10.4
Asker-Polis (n=288)
n=109 n=29 n=19 n=101 n=30
%47.2 %16.2 %1.5 %29.9 %5.1
Doktor (n=197)
n=93 n=32 n=3 n=59 n=10
%24.5 %33.7 %5.1 %32.7 %4.1
Memur (n=98)
n=24 n=33 n=5 n=32 n=4

n = Soruyu yanitlayan kisi sayisi
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Tablo 2. “Kan grubunuzu biliyor musunuz” sorusuna alinan
yanitlarin dagilimi

Soruyu yanitlayan kisi %
0

sayisi
Evet n =2539 73.7
Hayir n =906 26.3
Toplam n =3445 100

n = Soruyu yanitlayan kisi sayisi

“Bir seferde ne kadar kan bagisi yapilabilir’ sorusunu
yanitlayanlarin %20’sinin ortalama miktar olan 500 ml'yi
sectigi, katilimcilarin buytk cogunlugunun (%79.1) ise
bu konuda higbir bilgisinin olmadigi saptanmistir (Tablo
3). Ortaya ¢ikan bu sonuglar da géstermistir ki, kan ba-
gisi konusunda katilimcilarin blydk bir kismi bilgisiz ve
egitimsizdir.

“Bir seferde ne kadar kan bagisi yapilabilir’ sorusunu en
yuksek oranda (%50) dogru yanitlayan grup; okur-yazar
olmayan katimcilarin olusturdugu gruptur. Okur-yazar
olan gruplarla kiyaslandiginda, her ne kadar yiiksek bir
oran olarak goérilmekteyse de, soruyu yanitlayan toplam
kisi sayisi alti oldugundan dolayi istatistiksel olarak oran
yuksektir. Bununla beraber, 63drenim dizeyi arttikga, bu

soruya alinan dogru yanit oraninin da artmis oldugu goé-
riimistur (Tablo 3.1).

“Ne siklikla kan bagigi yapilabilir’ sorusunda ankete kati-
lanlarin bilgileri sinanmis, ne siklikla kan verilebilecegi
sorgulanmigtir. Katiimcilarin %34.8’inin bu konuda hig-
bir bilgilerinin olmadigr %47.2’sinin ise yanhs bilgilere
sahip olduklari ve ancak %18’inin iki-U¢ ay ara ile bagis
yapilabilecegini bildikleri saptanmigtir (Tablo 4). Bu ko-
nuda da katihmcilarin bilgi eksikligi icinde olduklar orta-
ya cikmaktadir. Bu soruya alinan yanitlar, 6grenim di-
zeyine gore degerlendirildiginde 6grenim duzeyi arttikca
dogru yanitlayanlarin sayisinda artis gézlenmistir.

“Bagis yapilan kanin kan merkezinde ne kadar saklana-
bilir’ sorusunda alinan dogru yanitlar (bir-G¢ ay) bu ko-
nuda toplumumuzun yine yeterince bilgili olmadigini or-
taya koymustur. Katilimcilarin biyidk ¢ogunlugunun
(%59) bu konuda bilgisiz oldugu, %18.3’Ununde yanhs
bilgiler icinde oldugu goérilmustir (Tablo 5).

“Bagis yapilan kan, kan merkezinde hastaya verilmek
Uzere ne kadar saklanabilir’ sorusunda alinan dogru ya-
nit orani da 6grenim durumu ile orantili olarak artis gés-
termistir (Tablo 5.1).

Tablo 3. "Bir seferde ne kadar bagisi yapilabilir’” sorusuna alinan yanitlarin dagihmlari

Soruyu yanitlayan kisi sayisi %

100 ml 147 43
250 ml 555 16.3
500 ml 711 20.9
750 ml 73 21
1000 ml 147 43
Bilmiyorum 1767 52.0
Toplam 3400 100

Tablo 3.1. "Bir seferde ne kadar kan bagisi yapilabilir’ sorusuna alinan yanitlarin 6grenim durumuna gére dagihmlari

100 ml 250 ml 500 ml 750 ml 1000 ml Bilmiyorum Toplam
% 16.7 % 0 %5 0.0 % 16.7 % 0 % 16.7 % 100
Okur-yazar olmayan
n=1 n=0 n=3 n=1 n=0 n=1 n=6
. % 4.3 % 17.1 % 15.7 % 2.8 % 4.8 %55.4 % 100
llk-ortaokul mezunu
n=31 n=124 n=114 n=20 n=35 n=402 n=726
% 4.5 % 13.9 % 19.2 % 1.7 % 4.2 %56.5 % 100
Lise mezunu _
n=100 n=307 n=426 n=38 n=93 n=1250 n=2214
. % 2.7 % 13.9 % 27.7 % 38.0 % 3.0 % 4.1 % 100
Universite mezunu
n=12 n=121 n=166 n=13 n=18 n=107 n=437

n = Soruyu yanitlayan kisi sayisi
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Tablo 4. “Ne siklikla kan bagigi yapilabilir” sorusuna alinan yanitlarin dagilimi

Soruyu yanitlayan kisi sayisi %
15 glinde bir 64 1.9
Ayda bir 237 6.9
2-3 ayda bir 617 18.0
6 ayda bir 1004 29.4
Yilda bir 308 9.0
Bilmiyorum 1189 348
Toplam 3419 100.0

Tablo 4.1. “Ne siklikla kan bagisi yapilabilir’ sorusuna alinan yanitlarin 6grenim durumuna gére dagilimi

15 guinde bir Ayda bir 2-3 ayda bir 6 ayda bir Yilda bir Bilmiyorum Toplam
% 0 % 16.7 % 16.7 % 16.7 % 33.3 % 16.7 % 100
Okur-yazar olmayan
n=0 n=1 n=1 n=1 n=2 n=1 n=6
. % 4.3 % 7.4 % 14.4 % 22.4 % 7.8 % 44.5 % 100
llk-ortaokul mezunu
n=25 n=54 n=105 n=163 n=57 n=324 n=728
) % 1.7 % 7.2 % 17.3 % 29.5 % 9.2 % 35.1 % 100
Lise mezunu
n=37 n=161 n=384 n=656 n=205 n=782 n=2225
. % 2 %4.8 % 28.6 % 41.0 % 8.6 % 16.8 % 100
Universite mezunu
n=1 n=21 n=126 n=181 n=38 n=74 n=441

n=Soruyu yanitlayan Kisi sayisi

Tablo 5. "Bagis yapilan kan, kan merkezinde hastaya verilmek Uzere ne kadar
saklanabilir’ sorusuna alinan yanitlarin dagilimi

Soruyu yanitlayan kisi sayisi %
1 Hafta 325 9.6
1Ay 388 11.5
3 Ay 375 10.8
1Yl 293 8.7
Bilmiyorum 1991 59.0
Toplam 3372

Tablo 5.1. "Bagis yapilan kan, kan merkezinde hastaya verilmek Uzere ne kadar saklanabilir’ sorusuna alinan yanitlarin 6grenim
durumuna gére dagihm

Ogrenim durumu 1 hafta 1lay 3ay 1yl Bilmiyorum Toplam
Okur-yazar olmayan % 16.7 %0 %16.7 % ,0 %66.7 % 100
n=1 n=0 n=1 n=0 n=4 n=6

ilk-ortaokul mezunu % 11.7 %6.4 % 9.6 % 6.9 % 65.5 % 100
n=84 n=46 n=69 n=50 n=472 n=721

Lise mezunu % 9.4 % 11.9 % 10.8 % 8.5 % 59.4 % 100
n=206 n=260 n=236 n=186 n=1301 n=2189

Universite mezunu % 7.8 % 11.5 % 15.1 % 12.8 % 45.8 % 100
n=34 n=81 n=66 n=56 n=200 n=437

n = Soruyu yanitlayan kisi sayisi
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Tablo 6. “Kanin hangi durumlarda gerekli oldugu” sorusuna alinan yanitlarin dagihmi

Bazi kan hastaliklari Bazi ameliyatlar Buyik kaza ve yaralanmalar Hepsi Higbiri
Evet n =3071 n =3196 n =3284 n =3032 n =67
% 88.7 % 92.2 % 94.8 % 87.5 % 1.9
Hayir n =392 n =269 n =180 n =432 n =3396
% 11.3 % 7.8 % 5.2 % 12.5 % 98.1
Toplam 3463 3465 3464 3479 3463

n = Soruyu yanitlayan kisi sayisi

Tablo 6.1. “Kanin hangi durumlarda gerekli oldugu” sorusuna alinan yanitlarin 6grenim durumuna gére dagihmi

BuyUk kaza ve yaralan-

Ogrenim durumu Bazi kan hastaliklari Bazi ameliyatlar malar Hepsi
Okur yazar degil
Evet 5 %833 5 %833 5 % 83.3 5 %833
Hayir 1 %16.7 1 %16.7 1 % 16.7 1 %16.7
n=6 % 100.0 n=6 % 100 n=6 % 100.0 n=6 % 100.0
ik orta okul mezunu
Evet 622 % 84.5 662 % 89.9 702 % 95.4 604 % 82.1
Hayir 114 % 15.5 74 % 10.1 34 % 4.6 132 %17.9
n =736 % 100.0 n =736 % 100.0 n=736 % 100.0 n=736 % 100.0
Lise mezunu
Evet 2011 % 89.5 2093 % 93.1 2141 % 95.3 2004 %89.2
Hayir 235 % 10.5 155 % 6.9 106 % 4.7 243 % 10.8
n=2246 % 100.0 n =2248 % 100.0 n=2247 % 100.0 n =2247 % 100.0
Universite mezunu
Evet 418 %919 418  %91.9 421 % 92.5 405 % 89.0
Hayir 37 % 8.1 37 % 8.1 34 % 7.5 50 % 8.1
Toplam n=455 % 100.0 n=455 % 100.0 n=455 % 100.0 n=455 % 100.0

n = Soruyu yanitlayan kisi sayisi

Tablo 7. “Kan ve kan urUnleri sizce hangi yolla saglanir” sorusuna alinan yanitlarin dagilimi

Gonulltlerden Para karsihgi Hasta yakini Kizilay
n=1012 n =460 n =1088 n =1288
Evet
% 29.2 % 13.3 % 31.4 % 37.2
n =2449 n =3002 n =2373 n =1479
Hayir
% 70.8 % 86.7 % 68.6 % 42.8
n =3461 n =3462 n =3461 n =3457
Toplam
% 100 % 100 % 100 % 100

n = Soruyu yanitlayan kisi sayis

“Kan hangi durumlarda gereklidir” sorusuna katihmcilarin
blylk ¢ogunlugu (%87.5) bazi kan hastaliklari, bazi a-
meliyatlar, blyik kaza ve yaralanmalar, segeneklerini
iceren “hepsi” yanitini vermistir (Tablo 6 ).

“Kanin hangi durumlarda gerekli oldugu” sorusuna ali-
nan yanitlar, 6grenim durumlarina gére incelendiginde
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her gruptaki katihmcilarin yiksek oranda dogru yanitlar
verdigi gortlmustir (Tablo 6.1).

“Kan ve kan Urlnleri sizce hangi yolla saglanir seklindeki
bir soruda katilimcilarin sadece %37,2’si “Kizilay” yaniti-
ni secmistir (Tablo 7).
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Tablo 7.1. “Kan ve kan uriinleri sizce hangi yolla saglanir” sorusuna alinan yanitlarin meslek gruplarina gére dagihmi

Meslek gruplari Gonulldlerden Para karsihgi Hasta yakini Kizilay

Ogrenci n=2513 n=2514 n=2515 n=2515

Evet n=676 % 26.9 n=378 % 15 n =823 % 32.7 n =892 % 35.5
Hayir n=1837 % 73.1 n=2136 % 85.0 n=1692 % 67.3 n=1623 % 64.5
Serbest galisan n=347 N=347 n=346 n=347

Evet n=110 % 31.7 n=27 % 7.8 n =87 % 25.1 n =158 % 45.5
Hayir n=237 % 68.3 n=320 % 92.2 n =259 % 74.9 n =189 % 54.5
Asker-Polis n=290 N=290 n=290 n=290

Evet n=115 % 39.7 n=31 %10.7 n =55 % 19 n =120 % 41.4
Hayir n=175 % 60.3 n=259 %89.3 n =235 % 81.0 n =170 % 58.6
Doktor n=200 N=200 n=199 n=200

Evet n =70 % 35 n=11 % 5.5 n =89 % 44.7 n =66 % 33
Hayir n=130 % 65.0 n=189 % 94.5 n=110 % 55.3 n =134 %67

n = Soruyu yanitlayan kisi sayisi

Tablo 8. “Kan stoklarinin kimler tarafindan kargilanmasi gerektigini disliniyorsunuz” sorusuna verilen yanitlarin dagilimi

Gonlllilerden Para karsihgi Hasta yakini Kizilay
Evet n=1439 % 41.6 n =91 % 2.6 n=182 %53 n=1973 % 57.2
Hayir n=2018 %5.4 n=3366 % 97.4 n=3275 % 94.7 n=1479 %428
Toplam 3457 % 100 3457 % 100 3457 % 100 3452 % 100

n = Soruyu yanitlayan kisi sayisi

Tablo 8.1. “Kan stoklarinin kimler tarafindan karsilanmasi gerektigini dusunuyorsunuz” sorusuna verilen yanitlarin meslek
gruplarina gore dagilimi

Meslek Gruplari Gonulltlerden Para karsihgi Hasta yakini Kizilay
Ogrenci n=2510 n=2510 n=2510 n=2508
Evet n=1029 % 41 n=71 %28 n=71 %28 n =1410 % 56.2
Hayir n=1081 % 59 n =2439 % 97.2 n=2439 % 97.2 n=1098 % 43.8
Serbest galisan n =348 n =348 n =348 n =347
Evet n=121 % 34.8 n=4 %11 n=4 %11 n =222 % 64
Hayir n =227 % 65.2 n =344 % 98.9 n =344 % 98.9 n =125 % 36
Asker-Polis n =289 n =289 n =289 n =289
Evet n=123 % 42.6 n=7 %24 n=7 %24 n=175 % 60.6
Hayir n=166 % 57.4 n=282 % 97.6 n=282 % 97.6 n=114 % 39.4
Doktor n =200 n =200 n =200 n =198
Evet n =118 %59 n=5 %25 n=5 %25 n =98 %49.5
Hayir n =82 %41 n=195 %97.5 n =195 %97.5 n =100 %50.5
Memur
Evet n=42 % 42.9 n=4 %4.1 n=4 %41 n =61 % 62.2
Hayir n =56 % 57.1 n=94 % 95.9 n=94 % 959 n=37 % 37.8
Toplam n=98 % 100.0 n=98 % 100.0 n=98 % 100.0 n=98 % 100.0

n = Soruyu yanitlayan kisi sayisi

“Kan ve kan Urunleri sizce hangi yolla saglanir” sorusu-
na alinan yanitlar meslek gruplarina goére incelendiginde
bu soruya en yiksek oranda “Kizilay” yanitinin alindigi
gOrulmustir (Tablo 7.1).

“Kan stoklarinin kimler tarafindan karsilanmasi gerekti-
gini dislniyorsunuz” seklindeki bu soruda katihmcilarin
tutumlari degerlendirilmek istenmistir. Soruyu yanitlayan-
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larin % 57.2’si kan stoklarinin Kizilay tarafindan kargi-
lanmasi gerektigini belirtmislerdir. Burada katimcilarin
kani saglamakta sikintilari oldugunu para ve hasta ya-
kinlarindan ziyade, kanin hazir stoklardan karsilanmasi-
ni istedikleri ortaya ¢gikmistir (Tablo 8).

“Kan stoklarinin kimler tarafindan karsilanmasi gerekti-
gini distindyorsunuz” sorusunda alinan yanitlar, meslek

infeksiyon Dergisi (Turkish Journal of Infection)
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gruplarina gore degerlendirildiginde, katihmcilarin biylk
¢ogunlugu kanin Kizilay tarafindan karsilanmasi gerekti-
gini belirtmiglerdir (Tablo 8.1).

Kizilay Dernegi intiya¢ sahibi hastalara yeterli ve glvenli
kan temini konusunda ulkemizde bu konuyu ele alan ilk
kurulus olmustur. Kizilay Dernegi tlkemizde gonulli kan
bagiscilarinin egitimi ve organizasyonu konusunda 6zel
kazanim programi uygulayan tek sivil kurulustur. Bu ¢a-
lismalar sonucu llkemizde yillik kan bagigi miktarinda
oraninda 6nemli artiglar olmustur (1).

“Para ile alinmis bir kanin size veya yakininiza verilmesi
durumunda kanin givenli oldugundan emin olur musu-
nuz” sorusuna, yuksek oranda hayir (%88.5) yanitinin
alinmasi, katihmcilarin buyik bir kisminin karsiliksiz,
glvenli kan istediklerini ortaya koymustur (Tablo 9). Gu-
venli ve Ucretsiz kan, gonullilik esasina dayali olarak
saglanmalidir. Bunun igin de vyeterli ve cesitli sayida
kampanyalarin dizenlenmesi gerektigi ortaya ¢ikmakta-
dir.

“Para ile alinmis bir kanin size veya yakininiza verilmesi
durumunda kanin givenli oldugundan emin olur musu-
nuz” sorusuna alinan yanitlar meslek gruplarina goére
incelendiginde, her meslek grubundan yiiksek oranda
hayir yaniti alinmistir (Tablo 9.1). Bu da, insanlarin kani
glvenilir kaynaklardan temin etmeyi istediklerini gdster-
mektedir.

Tablo 9. “Para ile alinmig bir kanin size veya yakininiza veril-
mesi durumunda kanin guvenli oldugundan emin olur
musunuz” sorusuna alinan yanitlarin dagihimi

Soruyu yanitlayan %
(]

kisi sayisi
Evet n =396 11,5
Hayir n =3056 88,5
Toplam n =3479 100

n = Soruyu yanitlayan kisi sayisi

“Diuslindliginiz halde hig kan vermemigseniz sizce bu-
nun nedeni ne olabilir’ seklinde kan bagisinda bulun-
mama nedeni ile ilgili olan bu soruda alinan yanitlar ol-
dukga dusindirucu olmustur. Katiimceilarin %61.4’u, ne
yaziktir ki, ihmal ettiklerinden dolayi kan bagisi yapma-
diklarini belirtmiglerdir (Tablo 10 ve 10.1). Bu da toplu-
mumuzun bu konuda yeterince duyarli olmadigini ortaya
koymaktadir. Bu sebeple insanlara kan bagisinin dnemi
ve gerekliligini vurgulayacak ¢abalarin gésterilmesi esas-
tir.

“Kan bagisinin tesvik edilmesi igin yapilmasi gereken en
6nemli yontem ne olmali” sorusuna alinan yanitlarda
katiimcilar kan bagisi konusunda egitim gérmek istedik-
lerini, kan bagisI yapilan yerlere kolay ulasabilmeyi ve
temiz bir ortamda kan bagislamayi, calisan personelin
ilgili ve guler yuzli olmasini, ézendirici, onurlandirici

Tablo 9.1. “Para ile alinmis bir kanin size veya yakininiza verilmesi durumunda kanin giivenli oldugundan emin olur
musunuz” sorusuna verilen yanitlarin meslek gruplarina gore dagilimi

“Para ile alinmig bir kanin size veya yakininiza verilmesi durumunda kanin givenli

Meslek grubu oldugundan emin olurmusunuz ?”

Evet Hayir
Ogrenci n=2508 n=289 %11.5 n=2219 %88.5
Serbest ¢aligan n=345 n=36 %10.4 n=309 %89.6
Asker-Polis n=289 n=33 %11.4 n=256 %88.6
Doktor n=200 n=35 %17.5 n=165 %82.5
Memur n=98 n=3  %3.1 n=95 %96.9

n = Soruyu yanitlayan kisi sayisi

Tablo 10. “Distindiigiiniiz halde hig kan vermemisseniz sizce bunun nedeni ne olabilir’ sorusuna alinan yanitlarin dagilimi.

Hastalik bulasmasindan _ . Yaklnlarlm digindaki Blr.yaklnlma . Bagis yapacak
Ihmal ediyorum insanlarin hayatina gerekirse vermeyi kadar kanim
korkuyorum .. . P
énem vermiyorum dislnurim yok
Evet n=1025 % 44.2 n=1451 % 61.4 n=248 % 11.5 n=1784 % 81.2 n=994 % 42.6
Hayir n=1296 % 55.8 n=913 % 38.6 n=1907 % 88.5 n=412 % 18.8 n=1338 % 57.4
Toplam n=2321 % 100 n=2364 % 100 n=2155 % 100 n=2196 % 100 n=2332 % 100

n = Soruyu yanitlayan kisi sayisi

Cilt 20, Sayi 1, Ocak 2006
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Tablo 10.1. “Dusuindiglinuz halde hi¢ kan vermemisseniz sizce bunun nedeni ne olabilir’ sorusuna alinan yanitlarin meslek grupla-

rina gére dagilimi

Hastalik bulagsmasin- . .
Meslek gruplari Ihmal ediyorum

dan korkuyorum

Yakinlarim disindaki

) Bir yakinima gere-
insanlarin hayatina

Bagis yapacak
kirse vermeyi gis yap

Onem vermiyorum kadar kanim yok

hastalarin ddistindrdm

Ogrenci n=1904 n=1924 n=1789 n=1813 n=1921

Evet n=811 %42.69 n=1152 %59.9 n=192 %10.7 n=1489 %82.1 n=832 %43.3
Hayir n=1093 %57.4 n=772 %401 n=1597  %89.3 n=324  %17.9 n=1089 %56.7
Serbest galisan n=170 n=169 n=148 n=154 n=160

Evet n=100 %58.8 n=96 %56.8 n=17 %11.5 n=118  %76.6 n=55 %34.4
Hayir n=70 % 41.2 n=73 %43.2 n=131 %88.5 n=36 %23.4 n=105 %65.6
Asker- polis n=131 n=140 n=112 n=116 n=119

Evet n=73 %55.7 n=99 %70.7 n=30 %26.8 n=87 %75 n=47 % 39.5
Hayir n= 58 %44.3 n=41 %29.3 n=82 %83.2 n=29 %25 n=72 % 60.5
Doktor n=60 n=76 n=58 n=65 n=69

Evet n=13 %21.7 n=64 %84.2 n=3 %5.2 n=53 %81.5 n=25  %36.2
Hayir n=47 %78.3 n=12 %15.8 n=5 %94.8 n=12 %18.5 n=44  %50.5
Memur n=55 n=53 n=47 n=47 n=59

Evet n=28 %50.9 n=38 %71.7 n=6 %12.8 n=37 %78.7 n=31  %52.5
Hayir n=27 %49.1 n=15 %28.3 n=41 %87.2 n=10 %21.3 n=28  %47.5

n=Soruyu yanitlayan kisi sayisi

Tablo 11. “Kan bagisinin tesvik edilmesi igin yapilmasi gereken en énemli ydntem ne olmali” sorusuna alinan yanitlarin dagilimi

Kan bagisini tesvik ~ Kan bagisini tesvik

Kan bagisi kabul edilen

. Ozendirici onurlandirici
Personel gller

etmek igin Ucret 6- etmek icin halkin  yerler kolay ulasilabilir ve o promosyon
denmeli egitimi saglanmali temiz yerler olmah yuzld olmalr uygulanmalik
Evet n=448 % 18.2 n=2945 % 96.3 n=2771 % 96.6 n=2496 % 93.2 n=1919 % 74.1
Hayir n=2016 % 81.8 n=113 % 3.7 n=97 % 3.4 n=182 % 6.8 n=669 % 25.9
Toplam n=2464 % 100 n=3058 % 100 n=2868 % 100 n=2678 % 100 n=2588 % 100

n=Soruyu yanitlayan Kisi sayisi

promosyonlarin yapilmasini istemektedirler (Tablo 11).
Bu soruya alinan yanitlar dikkatleri bir baska yone kay-
dirmistir. Bu konuda katihmcilarin %18.2’si belki de eko-
nomik sikintilarindan dolayl kan bagisinin para karsili-
ginda olmasi gerektigini ve para ile tesvik yapilmasini
daha uygun gérmektedirler. Kan bagiglamanin para ile
tesvik edilmesi yoninde alinan yanitlarda 6grencilerin
%18.5'i asker ve polislerin %55.7’si doktorlarin ise
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%21.7’si tesvikin para ile olmasini disinmektedir (Tablo
11.1). Para ile kan bagisi yapiimasinin doktorlardan bek-
lenilenden ylksek oranda kabul gérmesi, bu yanitin, kan
vermeyi daha fazla tesvik edici ydontem olarak disundl-
mesinden kaynaklandigi diistnulmektedir. Bu konuda bir
baska distincede doktorlarin bir bélimindn glvenli kan
temini konusunda yeterli bilgi dizeyine sahip olmadiklari
dustncesidir.

infeksiyon Dergisi (Turkish Journal of Infection)
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Tablo 11.1. “Kan bagisinin tesvik edilmesi igin yapilmasi gereken en énemli ydntem ne olmali” sorusuna alinan yanitlarin meslek

gruplarina gére dagihmi.

Kan bagisi kabul

Kan bagisini tesvik
etmek igin Ucret 6-

Kan bagisini tesvik
etmek icin halkin

edilen yerler kolay

Meslek gruplari

Personel gller Ozendirici onurlandirici

denmeli egitimi saglanmal ulasilabilir ve temiz yuzli olmali promosyon uygulanmal
yerler olmali
Ogrenci n =1901 n =2258 n =2008 n=1813 n =1968
Evet n=351 % 18.5 n=2164 % 95.8 n=1846 %91.9 n=1489 % 82.1 n=1424 %72.4
Hayir n=1550 %81.5 n=94 % 4.2 n=162 %8.1 n=324 % 17.9 n=544 %56.7
Serbest galisan  n =170 n =311 n =280 n =154 n =256
Evet n=100 % 58.8 n=306 % 98.4 n=275% 98.2 n=118 % 76.6 n=199 % 77.7
Hayir n=70 % 41.2 n=5 %1.6 n=5 % 1.8 n=36 % 23.4  n=57 % 22.3
Asker- polis n=131 n=210 n=170 n=116 n=159
Evet n=73 % 55.7 n=199 % 94.8 n=159 %93.5 n=87 % 95.2  n=129 % 81.1
Hayir n=58 % 44.3 n=11 % 5.2 n=11 %6.5 n=29 % 4.8 n=30 %18.9
Doktor n=60 n=184 n=142 n=148 n=137
Evet n=13 % 21.7 n=183 % 99.5 n=141 % 99.3 n=147 %99.3 n=118 % 86.1
Hayir n=47 % 78.3 n=1 % 0.5 n=1 % 0.7 n=1 % 0.7 n=19 % 13.9
Memur n=55 n=86 n=72 n=73 n=63
Evet n=7 % 12.7 n=84 % 97.7 n=69 % 95.8 n=71 % 97.3  n=45 %71.4
Hayir n=48 % 87.3 n=2 % 2.3 n=3 % 4.2 n=2 %2.7 n=18 %28.6
n = Soruyu yanitlayan kisi sayisi
Tablo 12. “Kan bagisinin yan etkisi var mi” sorusuna alinan yanitlar
Kan bagisinin Kan bagisi Kan bagisi kilo Kan bagisi Kan bagisi istah Kan bagisi
yan etkisi yok halsizlik yapar kayb1 yapar kilo aldirir acar bagimhhk yapar
Evet n=2403 n=596 n=807 n=1125 n=296
n=1225 %44.4
% 83.8 % 25.4 % 33.3 %47.4 %13.0
Hayir n=465 n=1747 n=1615 n=1249 n=1975
n=1531 %55.6
16.2 %74.6 %66.7 %52.6 %87.0
Toplam n=2756 n=2868 n=2343 n=2422 n=2374 n=2271
% 100 % 100 % 100 % 100 % 100 % 100

n = Soruyu yanitlayan kisi sayisi

“Kan bagisinin yan etkisi var mi sorusuna” alinan yanit-
larda egitimsizlik géze carpmistir. Soruyu yanitlayanlarin
%5%5’i kan bagisinin yan etkisi oldugunu, %33’U kilo al-
dirdigini %26’s1 kilo kaybi yaptigint %13’G bagimhhk
yaptigini belirtmistir. Katilimcilarin kan bagisinin etkileri
konusunda yanlig bilgilere sahip olduklari gorulmustir
(Tablo 12). Toplumumuzun ¢ogdu kulaktan dolma bu bil-
gilerden dolay! kan bagisinda bulunmamakta ve cevre-
sindeki insanlarin kan bagisinda bulunmasini engelle-
mektedir.

“Kan bagisi éncesi, bagis yapan kisinin muayenesi ve
kan incelemelerinin yapilmasi gerekli midir” sorusunda

Cilt 20, Sayi 1, Ocak 2006

alinan yanitlarda katilimcilarin blyuk bir kismi kan bagi-
sI yapilmadan dnce muayene ve kan incelemelerinin ya-
piimasi gerektigini belirtirken, katiimcilarin %11.1’lik bir
kismi bu islemlerin sadece gelismis kan merkezlerinde
yapilmasi gerektigini belirtmigtir (Tablo 13). Bu soruda
da alinan yanitlarda yine egitimin gerekliligi gdze carp-
mistir. Kanin nasil verildigi, éncesinde ve sonrasinda
yaplilan iglemler konusunda toplumumuzu bilgilendirecek
her turld goruntlli medya araglar kullanilarak edgitici
programlarinin yapilmasi uygun olacaktir.
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Tablo 13. Kan bagisi 6ncesi, badis yapan kisinin muayenesi ve
kan incelemelerinin yapilmasi gerekli midir” sorusuna
alinan yanitlar

Higbir zaman n=38 % 1.1
Bazen n=135 %3.9
Geligsmis kan merkezlerinde, evet n=381 %11.1

n=2877 %83.9
n=3431 % 100

Her zaman

Toplam

n = Soruyu yanitlayan kisi sayisi

Bu soruya katilimcilar bilingli olarak yanit vermis hem
kendi saghgini hem de baskalarinin saghgini disindiik-
leri icin muayene yapilmasi gerektigini belirtmiglerdir
(Tablo 14).

Tablo 14. “Kan bagisi 6ncesi, badis yapan kisinin muayenesi
ve kan incelemelerinin yapilmasi gerekli midir” soru-
suna alinan yanitlarda yanit “evet” ise neden bu
islemlere gereksinim duyulabilir sorusuna alinan ya-
nitlar

Kan bag k kisini ghg
an bagisi yapacak kisinin saghgini - _ o % 4.4

korumak

Hastanin sagligini korumak n=305 % 9.1
Her ikisi de n=2887 % 86.4
Toplam n=3340

n = Soruyu yanitlayan kisi sayisi

“Siz hi¢ kan verdiniz mi” sorusuna alinan yanitlarda an-
kete katilanlarin %77.6’s1 simdiye kadar kan bagisinda
bulunmadiklari saptanmistir (Tablo15, 15.1). Burada ali-
nan sonuglar gostermistir ki bagis orani gergekten diisiik
dizeydedir. Toplumu kan bagisi yapmaya ve bu konu-
nun dnemini anlatacak olan egitici kampanyalara duyu-
lan ihtiya¢ agikga ortadadir. Toplumumuzun bu konuda
bilgilendiriimesi ve egitiimesi gerekmektedir.

Tablo 15. ”Siz hi¢ kan verdiniz mi” sorusuna alinan yanitlarin
meslek gruplarina gére dagihmi

Meslek grubu Siz hig kan verdiniz mi

Evet Hayir
Ogrenci n=2517 n=272 % 10.8 n=2245 % 89.2
Serbest ¢alisan n=344 n=183 % 53.2 n=161 % 46.8
Asker-Polis n=285 n=163 % 57.2 n=122 %428
Doktor n=194 n=121 %624 n=194 % 37.6
Memur n= 97 n=28 % 28.9 n=69 %71.1

n = Soruyu yanitlayan kisi sayisi
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Tablo 15.1. ’Siz hi¢ kan verdiniz mi” sorusuna alinan yanitlar

Evet n=774 % 22.4
Hayir n=2675 % 77.6
Toplam 3449

n = Soruyu yanitlayan kisi sayisi

Cogdu insan hayatini, kanlarini 6zgiirce ve higbir karsilik
beklemeksizin bagislayan, tanimadigi insanlara borglu-
dur. “Simdiye kadar ka¢ defa kan verdiniz’ seklindeki so-
ruya alinan yanitlar ¢ok i¢ agici olmamistir, katilimcilarin
sadece %1.5'i duzenli kan bagisinda bulunmaktadir
(Tablo 16). Kan bagdislamanin énemi burada bir kez da-
ha vurgulanmak istenmistir.

Tablo 16. “Simdiye kadar kag¢ defa kan verdiniz” sorusuna ali-
nan yanitlarin dagihmi

Hig n=2624 %774
1-5 n=646  %19.1

6-10 n=68 % 2.0
10’dan fazla n=51 %1.5

Toplam n=3389

n = Soruyu yanitlayan kisi sayisi

“Kan bagislamanin ifadesi nedir’ sorusuna alinan yanit-
lar incelendiginde, katihmcilarin buyik g¢ogunlugu
(%93’0) kan bagislamayi vatandaslik goérevi olarak gor-
mekte, buna ragmen kan bagisinda bulunmamaktadirlar
(Tablo 17). Bu da insanlarimizin bu konuda yeterince
duyarl olmadiklarini ve konuya ilgisiz kaldiklarini gds-
termektedir.

“Yakinlarinizdan uzak bir yerde size veya bir yakininiza
kan gerektiginde kani nasil karsilayabileceginizi disiini-
yorsunuz” sorusuna alinan yanitlarda katilimcilar kendi
ve yakinlarina kan gerektiginde %56’s1 kan merkezlerin-
den, %43l Kizilay'dan, %42’si gonilli vatandasglardan
%13’U ise devletten temin edebileceklerini diigsinmekte-
dir (Tablo 18). Topluma kan merkezleri ve Kizilay’dan
kan temin etmek igin diizenli kan bagisinda bulunulmasi
gerektigi ve bu gibi yerlerin kan bagisi ile ayakta durabil-
digi anlatiimalidir.
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Tablo 17. “Kan bagislamanin ifadesi nedir” sorusuna alinan yanitlarin dagihmi

Kana ihtiya¢c duydugumda kan

Vatandaslik gorevidir bulabilmem konusunda gliven Fazilettir Hicbiri
duymami saglar
Evet n=2699 % 93.1 n=2100 % 87.3 n=1300 % 64.3 n=205 % 12.5
Hayir n=199 %#6.9 n=305 %127 n=721 % 35.7 n=1434 % 87.5
Toplam n=2898 % 100 n=2405 % 100 n=2021 % 100 n=1639 % 100

n = Soruyu yanitlayan kisi sayisi

Tablo 18. “Yakinlarinizdan uzak bir yerde size veya bir yakininiza kan gerektiginde kani nasil karsilayabileceginizi
disunlyorsunuz” sorusuna alinan yanitlarin dagihmi
) ) Gonulli va- )
Devlet Para ile satin Asker ve polis Kan merkezi
Kizilay tandaglardan
karsilasin alirm karsilasin stoklarindan karsilansin
karsilansin
Evet n=416 n=1372 n=333 n=287 n=1336 n=1802
ve
% 13.9 %43.8 % 111 % 9.7 % 42.6 % 56.3
H n=2581 n=1762 n=2663 n=2682 n=1802 n=1400
ayir
y % 86.1 % 56.2 % 88.9 % 90.3 % 57.4 % 43.7
n=2997 n=3134 n=2996 n=2969 n=3138 n=3202
Toplam
% 100 % 100 % 100 % 100 % 100 % 100

n = Soruyu yanitlayan kisi sayisi

“Cok acil bir kan ihtiyaci oldugunda uygun kan grubunda
verici bulunup, kani alinip, zorunlu testler ¢calisihip kanin
hazirlanmasi ne kadar zaman alir’ sorusu kisilerin kafa-
sinda soru isareti olusturmayi amaglamistir. Bu soruda
katihmcilarin %65’inin higbir fikri olmadigi gézlenmistir
(Tablo 19).

Tablo 19. “Cok acil bir kan ihtiyaci oldugunda uygun kan gru-
bunda verici bulunup, kani alinip, zorunlu testler
yapilip kanin hazirlanmasi ne kadar zaman alir’ so-
rusuna alinan yanitlarin dagihmi

Soruyu yanitlayan

kisi sayisi
2 saat n=868 255
5 saat n=134 3.9
12 saat n=80 23
24 saat n=83 24
Bilmiyorum n=2241 65.8
Toplam n=3406 100.0

n= soruyu yanitlayan kisi sayisi

“Kan bagisinda bulunmak ister misiniz” sorusu anketin
hem basinda hem de sonunda katihmcilara sorulmus ve
fikirlerinde bir degisiklik olup olmadigi sorgulanmigtir.
Katilimcilar baglangigta %31.3 oraninda evet yanitini
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verirken son soruda bu oran %43.5'e ¢ikmistir (Tablo
20). Bu galismanin baglangicinda katilimcilara kan bagi-
sI konusunda kisa bilgiler verilmis ve bu kisa egitim son-
rasi bu oranin %12.2 oraninda arttigi gézlenmis ve bu
artis istatistiksel agidan anlamli bulunmustur (p<0.05).

Tablo 20. “Kan bagisinda bulunmak ister misiniz” sorusuna
alinan yanitlarin dagilimi

Soruyu yanitla-

yan kisi sayisi %
Evet n=1486 43.5
Evet ama saglik problemim var n=460 13.5
Kararsizim n=328 9.6
Gerektidi zaman n=963 28.2
Hayir n=180 5.3
Toplam n=3417 100.0

n = soruyu yanitlayan kisi sayisi

Bu érnek calisma kisa sireli bir egitim strecinin bile in-
sanlarin kan bagisi konusunda dusulncelerini olumlu
yonde degistirebildigini gdstermektedir. Yapilacak daha
genis ve kapsamli galigsmalar, bu oranin toplum genelin-
de arttirlmasina katki saglayacaktir.

Kan bagiscilari; fedakarlik, hayirseverlik, toplumun ge-
reksinimini karsilama sorumlulugu, toplumdaki sayginli-
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gini artirma, sosyal baski ve bunlara benzer gesitli ne-
denlerle kan bagislamaktadirlar. Kan bagislama aligkan-
liginin yerlesmemis olmasi kan ve kan urinleri agisindan
kaynak sikintisi dogurmaktadir. Basta Diinya Saglik Or-
gltd, Avrupa Toplulugu ve konuyla ilgili diger birimler her
Ulkenin kendi kan urlni gereksinimini yine kendi halkin-
dan elde edecegi kandan saglamasi prensibini kabul et-
migtir. “Ulusal Kendine Yeterlilik” olarak da adlandirilan
bu uygulama ile son 10 yil icinde bir ¢cok gelismis ve ge-
lismekte olan ulke, gereksinimi olan kan urindnu ucuz,
guvenilir ve surekli bir sekilde saglamaya baslamistir (5).

Bu hedefe ulasilabilmesi i¢in Ulkelerin nifusunun % 5-6
oraninda yillik kan bagisi toplamalari gerekmektedir (6).
Bu calismada katilimcilarin cogu dikkat ¢ekici bir sekilde
simdiye kadar kan bagisinda bulunmadiklarini belirtmis-
tir. Burada alinan sonuglar bagis oraninin gercekten du-
suk duzeyde oldugunu géstermistir. Katilimcilarin sade-
ce %1.5’i duzenli kan bagisinda bulunmaktadir. Bu ¢a-
lisma ile insanlarimizin, sadece bir yakininin ihtiyaci ol-
dugunda ya da olaganisti durumlarda kan verme alig-
kanhdinin disinda, gonilli olarak kan bagisinda bulun-
madiklari saptanmigtir. Toplumumuzda bu konuda egi-
timsizlik ve ilgisizlik géze ¢arpmaktadir. Yapilmasi gere-
ken, surekli ve dizenli olarak insanlarimizi génilli kan
bagisinda bulunmaya tesvik etmektir. Amag¢ az da olsa
koluna batacak bir igne ile aci duyacak ve vicudundaki
kanin 500 ml'sini bir torbaya alinacak olan kisiye yaptigi
isin 6nemini ve gerekliligini anlatmaktir. Onlara bir belki
de birkag insanin yasamini kurtarmanin ruhsal huzurunu
yasatmakta énemli bir katkidir. Ulkemizde kan ihtiyaci
blylk oraninda hasta yakini tarafindan saglanmakta ve
olmasi gereken gonulli vatandaglardan kan saglanmasi
ise oldukga diisiik diizeyde olmaktadir. Ulkemiz disinda
baska Ulkeler incelenirse, durumumuz daha da agiklida
kavusacaktir. Japonya’'nin nifusu 120.000.000’dur. Ja-
ponya’daki verici sayisi yaklasik altt milyon olup toplu-
mun % 4.8’ini olusturmaktadir. Bunlarin da %10’u ilk kez
bagista bulunan kan vericileridir ve timu gonalladar (7).
Belgika, ingiltere, Danimarka, Fransa, Yunanistan, irlan-
da gibi Ulkelerde gonulli kan bagiscihdi sistemi yaygin
olarak uygulanirken, Almanya, Italya ve Portekiz’de pa-
rali kan bagisciligi sistemi de uygulanmaktadir (8). An-
cak ideal olan gonilli kan bagisidir, Kizilay ve Kizilhag
orgutlerinin de destekleri yol budur. Avrupa Konseyi’nin
1989 yilinda 381 numarali kararinda belirtilen ve biitiin
diinyada ayni faaaliyet gosteren kuruluslarca benimse-
nen tanima goére gonulli kan verici “tamamen kendi 6z-
glr iradesi ile nakit para ya da buna benzer higbir maddi
karsilik beklemeksizin kan, plazma veya hucresel kan
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komponenti bagislayan kisidir” (6). Yaptigimiz bu calis-
ma Ulkemizde insanlari, génilli kan bagisinda bulunma-
ya tesvik etmek icin cesitli kampanyalarin dizenlenme-
sinin gerektidini gostermistir. Bu kampanyalarda hedef
kitle olusturulmali, kan bagisinin dniindeki engeller belir-
lenmeli, "Kan verirsem sismanlarim, karimla kardes olu-
rum, hastalik geger, gligstiz kalinm, nasil olsa biri kan
verir" gibi kan bagisini engelleyen yanlis inaniglar orta-
dan kaldiriimahdir. Kan bagiglayan insanlarin neden ba-
gisladiklar sorgulanmali ve bagisi 6zendirecek temel
duygu ve inanglar tespit edilmelidir (9).

Bu calismada “kan bagislamayi dusuniyor musunuz’
sorusu anketin ilk ve son sorusu olarak katilimcilara so-
rulmus alinan yanitlar kiyaslanarak katilimcilarin anket
suresince disincelerindeki farkhliklar gézlenmek isten-
migtir. Alinan yanitlarda katilimcilarin gerekli bilgi ve ilgi-
sinin yetersiz oldugunu kan bagislamay! duslnenlerin
sayisinin, sorgulama o6ncesine goére sonrasinda artis
gosterdigi belirlenmistir. Bu da, sorgulamada uygulanan
yontemin ve sorularin kisileri belirli 6lgiide egiterek du-
stincelerini degistirdigini gostermektedir. Kan ve kan U-
runlerine ihtiyaci olan hastalar bu Urinleri zor bulmakta
ve saglarken hasta ve yakinlari sikinti duymaktadir. Bu
konuda kesin ve sirekli ¢6ziim toplumumuzun kan bagi-
sI konusunda bilgi, ilgi ve katihminin arttirilmasidir.

Kan bagisi yapilmamasinin énindeki en buylk engel
insanlarin duyarsizligi ve bilgisizligi olmustur. Katilimci-
larin %871’i sadece kendi yakinlarina kan vermek igin ba-
gis yapmadigini, %61’i ihmal ettigini, %44’G hastalik bu-
lasmasindan korktugunu, %42’si kendinde bagis yapa-
cak kadar kan olmadigini distinmektedir. Gortlen sudur
ki, katilimcilarin %80’i kani sadece kendi yakinlari ve
hastasi igcin saklamakta ve bir baskasina vermeyi iste-
memektedir. insanlar eksik ve yanls diisiinceler igeri-
sinde, kulaktan dolma bilgilerle davranmaktadir. insanla-
ri bu konuda egitmek ve bilgilendirmek kosuldur.

Kan bagisina insanlari tesvik etmek icin gesitli yollar bu-
lunmakla beraber en énemlisi toplumun egitimidir, egitim
ilkogretim cagindan itibaren baslamali askerlik yapan
eriskin erkekler veya herhangi bir igyerinde ¢alisan isci-
lere kadar genis bir kitleyi kapsamalidir.

Japonya’da verici kazanimi i¢in kampanyalar, Saglk Ba-
kanhgi, bélgesel idareler, Kizilhag, ¢esitli tibbi kuruluglar,
ve medya igbirligi ile yiln belirli aylarinda dizenlenmek-
tedir. Dinya Saglik Orgitl verici tiplerini kabaca ai-
le/akraba vericileri, para ya da maddi karsilik bekleyen
vericiler ve para ya da maddi ¢ikar beklemeden gonillu
kan bagiginda bulunan vericiler olmak Uzere ¢ grupta
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toplamaktadir. Ulkemizde her yil 6-12 Mayis tarihleri a-
rasinda Kan Haftasi kutlanmaktadir. Bu hafta igerisinde
halka kan vermenin 6nemi anlatiimakta ve ulusal kan
verme bilincini olusturmak ve yukseltmek igin ¢calismalar
yapllmaktadir. 1957 yilinda Turkiye’de ilk kan merkezleri
Kizilay Dernegi tarafindan Ankara ve Istanbul’da hizme-
te aciimisgtir. Kizilay Dernegi bu yildan itibaren kan mer-
kezlerinde verici kazanim programlari uygulamaktadir.
Ulkemizde bir yil icinde toplanan kan miktarinin yarisini
Kizilay Dernegi tek basina toplamaktadir

Kizilay’in yaptigi programlarda yilin belirli zamanlarinda
halka kan bagisi konusunda bilgiler veriimekte, saha ¢a-
lismalari yapiimaktadir (5). Bir ¢cok gelismis Ulkede mobil
kan alma araclar hazirlanacak takvime uyumlu olarak
yerlesim yerlerini diizenli olarak ziyarete giderek herkese
kan verme olanagi yaratmaktir. Ulkemizde bugiin 344 kan
merkezi bulunmaktadir. Bunlarin % 10'u Kizilay Derne-
gi’ne ait olup tim kanlarin gogunu toplamaktadir. Bunun
disinda Saglik Bakanhgi hastaneleri, Universite hastane-
leri de kan bagisinda bulunabilinecek yerlerdir (9).

KAYNAKLAR

Yapilan bu galismada Ulkemizde kan bagisi ile ilgili egi-
tim etkinliklerinin yetersiz oldugu belirlenmis olmakla bir-
likte, 6zellikle saglik personeli basta olmak tzere halkin
kan bagigi konusunda bilgilendiriimesine yonelik yogun
bir calisma icerisinde bulunan Kan Merkezleri ve Trans-
fiizyon Dernegdi'nin bu konudaki ¢aligmalari takdirle kar-
silanmaktadir.

Godin ve ark. (10) tarafindan Kanada’da yapilmis olan
benzer bir galismada da toplumun kan bagisi yapmasina
engel olan gesitli nedenler saptanarak bunlarin ortadan
kaldiriimasina y6nelik, motivasyonu arttiracak ve ilgi ek-
sikligini azaltacak promosyonlarin yapilmasi ile kan ba-
gis1 oranini arttiracagi vurgulanmaktadir.

Sonug olarak; kan bagisina, kan bankaciligina, transfliz-
yona gonil veren kisilerin 6zel ve sosyal kurumlarin,
medya karsisinda surekli egitiimesi, bilgilendiriimesi ve
kisileri kan bagisina tesvik etmeleri ve kampanyalar di-
zenlemeleri gerektigi ortaya ¢ikmistir.
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