Konferans

FIRAVUNUN LANETI KUF: STACHYBOTRYS CHARTARUM

Ilknur KALELI

Pamukkale Universitesi Tip Fakiiltesi, Mikrobiyoloji ve Klinik Mikrobiyoloji Anabilim Dali, Denizli,
(bkaleli@netscape.net)

Mantarlar dogada her yerde bulunabilen mikro-organizmalardir. Yaklasik 100.000’nin Gizerinde
mantar tirt dogada bulunmaktadir. Havadan, sudan, topraktan, bitkilerden ve hemen hemen
her tarli ylzeyden mantar izole edilebilir (1). Fakat onlarin birkag ylz tanesi hastalik
olusturabilir. Mantarlarin sayisi ve tirl, cografik konuma, iklime, mevsime ve glin igindeki
zamana badli olarak dedisir. Penicillium, Rhizopus, Cladosporium, Alternaria ve Aspergillus
tirleri dogada yaygin bulunan bashca kuflerdir (2). Kif tarimsal olarak Uretilen énemli bir
kontaminant olarak kabul edilir. Kifli maddelere temas eden, bunlardan yiyecek hazirlayan
tarim ve fabrika iscileri kiflerle karsi karsiyadir.

Kuf ic ve dis gevrenin dodal yapisinda olmasina ragmen bu kuflerin tipi, sayisi, biyolojik
Ozellikleri, insan ve hayvan saglidini etkiler. Bina icinde bulunan kuflerin neden oldugu bircok
hastalik tanimlanmistir. Bunlar pulmoner, immiunolojik, nérolojik, onkolojik hastaliklardir.
Nemli evlerde yasayan cocuklar bas adrisi, gbz iritasyonu, epistaksis, nazal ve sinls
konjesyonu, soduk alginhgi ve grip benzeri semptomlar, Okslrik ve jenaralize gastro-
intestinal yakinmalardan sikayet ederler (3). Nemin etkiledigi okullardaki cocuklarda astim
prevalansinin arttigi bildirilmistir.

Zararh mantarlar ve onlarin Grinleri vicut ylzeyi ile iliski igindedir. Duyarl kisilerin sudan
zarar gérmuis binalarda lreyen kiflere maruz kaldiklarinda hastalanabilecekleri uzunca
slreden beri varsayillmaktadir. Bu badlamda en c¢ok isaret edilen mantar Stachybotrys
chartarum, eski adiyla Stachybotrys atra veya Stachybotrys alternanstir.

Onceleri saprofit olarak kabul edilen Stachybotrys at ve diger hayvanlar ve insanlarda olusturdu-
dgu hastaliklardan dolayr glinimiizde patojen olarak distnllmektedir. Stachybotrys ile olusan
atlardaki epidemide, insanlarda 6zellikle elle hayvan yemi hazirlayanlarda ve kifli saman ile ya-
kin iliskili icinde olanlarda dermatolojik ve solunum semptomlar olusmustur (4). Stachybotrys'in
primer hastalik belirtileri temas bdlgelerinde dermatit olarak géridlmustir. Lezyonlar hiperemi-
den kabuklu eksudaya ve nekroza kadar ilerler, sonunda rezollisyon goérilir. Goénallilerin
derisine uygulandiginda ayni lokal ve sistemik belirtiler saptanmistir. Solunumsal semptomlar
konjesyon, 6ksirik, rinit gibi benign semptomlardan alveolitis, bronsektazi, pulmoner fibro-
zise kadar degisiklik gosterir. Amerika Birlesik Devletleri (ABD)'nde Cleveland’da bebeklerde
idiyopatik pulmoner hemoraji ile ilgisi bildirildikten sonra bu mantara karsi kamuoyunun ilgisi
artmistir (5). Daha sonra ABD’de Houston’da pulmoner hemosiderosisli bir cocukta S. chartarum
izole edilmistir. Ayrica bir gok arastiricl sudan hasar gérmus binalardaki hastaliklarla Stachybotrys
tlrlerinin iliskisi oldugunu bildirmislerdir. Stachybotrys chartarum su hasari gérmus binalarda,
duvar kadidinda, alci duvar kaplamalarindan izole edilebilir. Florida’da sudan hasar gormis
binaya yeni tasinanlarda birkag hafta igerisinde mukozal iritasyon, yorgunluk, gogus sikismasi
gibi semptomlarin gorildiga bildirilmistir (6). Burada binanin kifler ile sarildigi ve bodylece
binada yasayanlarin da hastalandigi anlasilmistir. Bu durum ‘hasta bina sendromu’ olarak
adlandinlmistir. Hasta bina sendromuna S. chartarum ve Aspergillus versicolor’'un toksinle-rinin
solunmasinin neden oldugu bildirilmistir (1). Stachybotrys’in insan ve hayvanlardaki hastaliklarla
iliskisine ragmen bilim adamlarn Stachybotrys'in infeksiydz bir kif olduguna dair kesin kanit
bulamamislardir. Clink{ hastalik gelisimi tam bir Koch postulatini isaret etmemektedir.
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Stachybotrys chartarum sporlari, Aspergillus sporlarinin aksine, kolayca havada dagiimaz.
Cunkld S. chartarum sporlan genellikle kiime halindedir ve kuru “slime” ile kaplanmistir.
Parcalandidinda ya da toza yapistiginda havada dadilabilir. Genellikle kiflerin gelismesi igin
yaklasik %75’lik bir bagil nem gerekli olurken, S. chartarum Uremesi icin %93 nem ve 25° C
sicaklik gereklidir (7). Mantar kisin canh kalabilir ve sporlar yillarca canhliklarini devam
ettirebilir (8). Diger birgok kif gibi diger mantarlarin varliginda yasayabilir. Genel inanisa
aykin olarak S. chartarum ic ve disarinin havasinda yaygin olarak bulunan bir kif degildir.
Organizma genellikle saman, hasir, bitki dokintlst, 6la bitki kokleri, kagit hamuru, kumas,
gibi sellilozdan zengin yerlerde bulunur (8).

Kifler binanin igerisine hava sirkilasyonuyla, organizmalarla, cansiz materyallerin ylizeyle-
rine yapisarak tasinir. Besin kaynagdi, sicaklik, nem kiflerin Gremesi icin uygun hale geldi-
ginde codalirlar. Rutubetli binalarda en sik izole edilen mantarlar sirasiyla Penicillium %96,
Cladosporium %89, Ulocladium %62, Geomyces pannorum %57, Sistronema brinkmanni
%51 olarak bulunmustur (9). Stachybotrys chartarum ic cevrede konutlarin %13’lnde
saptanmistir. Sellloz bazh agar tekniklerinin kullanildigi galismalarda ise sudan hasar
goérmis binalarda oran %30’a kadar ¢cikmistir (10). Toprakli ve boyall kadit kapli ylizeylerde
nem olmadan da kif liremesine rastlanabilir. Stachybotrys ayni zamanda boru izolasyon
malzemelerinden alci, cam elyafli duvar kagidindan, aliminyum folyolardan da izole edile-
bilir. Stachybotrys selilozlu ortami sever, fakat selliloz ayni zamanda Cladosporium,
Penicillium, Aspergillus Gremesini de arttinr (11).

Bircok mantar genis sicaklik araliinda metabolik olarak aktif olmasina ragmen yliksek ve
bagil nem optimal Greme icin gereklidir. Cesitli calismalar subjektif yakinmalar ile nemli cevre
arasindaki iliskiyi desteklese de hastalik ve gevresel faktérler (su hasari gibi) arasindaki iliski
acik degildir.

Stachybotrys, Chaetomium ve Aspergillus’un da dahil oldugu birgok mantar toksin tretimin-
den dolayl 6zel 6neme sahiptir. Stachybotrys chartarum belirli kosullar altinda kuvvetli
mikotoksin Ureten filamentdéz bir mantardir. Mikotoksinler ¢cok eski zamanlardan beri besin
zehirlenmeleriyle iligkili bulunmustur. Kosullar mantar remesine ve toksin Uretimine uygun
oldugunda {Uretilir. Mikotoksin Uretimi, nem, pH, Greme ortami ve Greme Isisina baglidir.
Hayvan ve insanlarda mikotoksinlerin neden oldugu hastaliklara mikotoksikoz denir. Fakat
insanlarda hastalik etkileri hayvanlardaki kadar iyi tanimlanamamistir. Mikotoksinlerin
kimyasal yapisindaki cesitlilik klinik septomlarin dedisik olmasina neden olur. Saglik ve
ekonomiye etkisinden dolayi mikotoksikoz, tarimla ilgilenenler yiyecek ve cevre bilimcileri
saglk profesyonelleri tarafindan yogun olarak ilgilenilmektedir.

Kuf Urdnlerinin neden oldugu toksisite dort kategoriye ayrilir (1): Akut, 2) Kronik, 3)
Mutajenik ve 4) Teratojenik.

Akut toksisite bobrek ve karaciger fonksiyonlarinin bozulmasina neden olur. Bazi kif Grinleri
protein sentezine etki ederler. Etkiler deri hassasiyetinden nekroza immiin yetmezlige kadar
degisebilir. Diger kuf Grtnleri nérotoksinler, motor fonksiyonlarda degisiklige ve beyin hasa-
rina neden olabilirler. Karaciger kanseri bazi mikotoksinlerin tiiketilmesiyle iligkili olabilir.

Stachybotrys chartarum tarafindan lretilen mikotoksinlerin toksik etkileri ilk olarak 1920
‘lerde Rusya ‘daki salgindan bildirilmistir. Arastirmacilar bu mantarla kontamine olmus
samanlari yiyen atlar ve sigirlarda ciddi morbitite ve mortalite bildirmislerdir. Stachybotrys
chartarum tarafindan Uretilen trikotesenler ¢ grupta incelenebilir:
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a) Basit trikotesenler: trikodermal trikodermin ve verrukarol; b) Trikoverroid trikoverrol ve
trikoverrin; c) Makrosiklik trikotesen verrukarin B ve J, roridin D, E, satrotoksin F,G ve H,
isosakrotoksin F, G ve H (12). Stachybotrys chartarum Kkilturleri tarafindan (Uretilen
makrosiklik trikotesenler goérildiginde, satrotoksin G ve H ile roridin E her zaman
saptanabilir. Makrosiklik trikotesen ailesi dkoryotlarda kuvvetli protein sentezi inhibitoriadar.
Satrotoksin ve diger trikotesenler apoptozise neden olur. Trikotesenler deri iritasyonu,
anoreksiya, kusma, diyare, immuinslpresyon, hemoraji, konflizyon ve 6lime kadar dedisen
cesitli klinik durumlara neden olabilirler (1). Trikotesenler glines isigina, ultraviyoleye, X ray,
120° C'ye kadar sicakhda ve asitlere karsi direnclidirler (13). Alkali ile harap edilebilirler. Bu
nedenle binalarin kiflerden arindiriimasi igin alkali kullanilabilir. Trikotesenlerden &6zellikle T,
toksine toksik ve imminslpresif etkilerinden dolayl U(zerinde g¢ok calisilmistir. Diger
trikotesenler DAS, vomitoksin ve fusarenonx RNA ve DNA sentezini bloke ederek hizlh
bélinen hicrelerde karekteristik radyometrik lezyonlar olustururlar. Hayvan modellerinde
immunglobulin sentezini, antikor yanitini, kompleman aktivitesini ve hicresel yaniti
azaltirlar. Trikotesen sitokin Uretimini dedistirir. Trikotesenler Salmonella, Mycobacterium
tuberculosis, Listeria, Herpes simplex virus, Candida ve Cryptococcus infeksiyonlarina karsi
direnci dusurirler. Stachybotrys chartarum disinda diger trikotesen Ureten 6nemli kifler ise
Fusarium, Myrothecium verrucaria ve Myrothecium roridum’dir.

Stachybotrys tarafindan Uretilen toksin reaksiyonunun hastalikta en 6nemli faktér oldugu
diasdndlmastiar. Alerjik reaksiyonlar ve infeksiyonlar Stachybotrys ile iliskili hastalikta mindr
mekanizmalari igerir. Deri kontadi ve inhalasyon majér bulasma yollaridir.

Stachybotriyozun kesin molekiiler mekanizmalar belli dedildir. Hayvan modelleri stachybo-
triyoz'un pato-biyolojisini anlamak icin kullaniimaktadir. Farelerde toksijenik sporlarin
intranazal olarak verilmesi trombosit sayisinda dlslse, |6kosit ve eritrosit sayisinda artisa
neden olmustur. Stachybotrys chartarum’a karsi I1gG antikorlari saptanmamistir. Ayrica
alveollerde inflamatuvar degisiklik ve hemoraji goriilmustlir (14). Stachybotrys chartarum’un
hemolize neden olan stakhilizin Urettigi bildirilmistir (15). Son zamanlarda tanimlanan
stakilisin kan damarlarinda dilatasyona neden oldudgu ve solucanlarda letal etki yaptigi
gozlenmistir. Arastirmacilar erigkinlerdeki kanli burun akintisi ve bebeklerdeki pulmoner
hemorajiye S. chartarum sporlar tarafindan salinan stakhilizine bagli olabilecegini disln-
muslerdir.

Rutubete bagli hastaliklar icerideki kiflerle iliskilendirilse de calisma ve godzlemler stakibo-
tritoksikoz veya pulmoner hemorajiyi agiklamada yetersiz kalmaktadir. Cevresel faktérler
her zaman tam anlasilamaz. Bu kiflere maruz kalan herkesin hastalanmamasi, genetik
faktér, genetik vyatkinlik gibi bazi predispozan faktorlerin burada etkili olabilecegini
dusiundlrmustlr. Stachybotrys chartarum’un neden oldugu hastaliklar saghk ve ekonomi
Uzerinde 6nemli etkiye sahiptir. Yapilacak daha fazla ve kapsamli galismalar ekoloji ve
konak-patojen iligskisinin anlasilmasina yardimci olacak ve bdylece hastaliklarin édnlenme-
sinde 6nemli bir rol oynayacaktir.
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