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OZET

Zoonotik hastaliklar ya da zoonozlar hayvan hastaliklari olup, bu hastaliklar insanlara bulasabilmekte ve insanlari
etkileyebilmektedir. Balik ve kabuklu su Urinlerinden insanlara nakledilen zoonotik hastaliklara baslica bakteriler,
parazitler, viriisler ve toksinler neden olmaktadir. Bu ajanlarin insanlara girisi derideki agik yaralardan ya da ¢i§ veya
az pisirilmis sucul organizmalarin tiiketilmesi iledir. Bazi zoonotik hastaliklar 6limle sonuglanabilmektedir.

SUMMARY

Zoonotic diseases or zoonoses are diseases of animals that can spread to and affect humans. The diseases
transmitted to humans from fish and shellfish are mainly caused by bacteria, parasites, viruses and toxins. The mode
of entry of these agents are by open wounds or ingestion of raw or undercooked infected aquatic organisms. Some

zoonotic diseases may result in death.

Diinya Saglk Orgiitii (DSO), zoonotik hastaliklari
hayvanlar ile insanlar arasinda dogal olarak nakledilen
hastaliklar olarak tanimlamaktadir (1). Zoonotik hastaliklar
hem gelismis Ulkelerde hem de gelismekte olan Ulkeler
icin bir sorun olusturmaktadir. Bu hastaliklar insanlara
icme sulari, deniz ya da akvaryum sulari ile nakledilebil-
digi gibi balik, istiridye, midye gibi su Grlnlerinin az pismis
ya da ¢ig olarak tiketilmeleri ile de bulagsmaktadir. Bazi
zoonozlar insanlarda hastaliklara neden olurken, bugiine
kadar bildiriimemis ancak insanlari infekte edebilme po-
tansiyeline sahip su urunleri orijinli birgok mikro-organizma
da vardir. Bu galismanin amaci; insanlarda hastalik yap-
tig1 bildirilen ve/veya infeksiyon olusturabilme potansiye-
line sahip ballk ve kabuklu su Urlnleri orijinli zoonotik
hastaliklari incelemektir.

A) Gram-negatif bakteri tiirleri
Vibrio tirleri

Vibrio tirleri sucul gevrelerde yaygin olarak bulunurlar
(2). Kabuklu su urunleri ile balklardan siklikla izole
edilirler (3, 4). Epidemik Vibrio cholerae suslar gevresel
kaynaklardan insanlara ve deniz Urlinlerine bulasirken,
V. wulnificus ve V. parahaemolyticus dahil diger Vibrio
tirleri ile V. cholerae’nin epidemik olmayan suslari deniz
Urtnlerinin ¢i§ ya da az pismis olarak tuketilmesi ile
insanlarda infeksiyonlara neden olmaktadir (5). Vibrio
parahaemolyticus en yaygin olarak izole edilen vibrio’dur
(6). Japonya’da gida yolu ile bulasan hastaliklarin en az
ceyrek kismini bu bakterinin neden oldugu infeksiyonlarin
olusturdugu, Hindistan’da ise ishalli hastalarin % 3.5 ile
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23. Q'undan bu etkenin izole edildigi bildirilmistir (5, 7).
Vibrio vulnificus ¢i§ istiridye tiketimi ile ya da insanlar-
daki acik yaralarin deniz suyuna maruz kalmasi sonucu
infeksiyonlara yol agmakta, karaciger hastalii ya da
bagisikhk sistemi baskilanmis hastalarda ciddi hastalik-
lara ve Olimlere neden olmaktadir (5). Japonya'da
V. alginolyticus ile kontamine olmus deniz urlnlerini ¢ig
olarak tiiketen saglikh insanlarin digkilarindan bu bakteri
tirtinidn izole edildigi bildirilmistir (8).

Aeromonas tiirleri

Aeromonas turlerinin insanlara nakli genellikle gida ve
su iledir (9). 1985 ve 1987 yillari arasinda, Japonya'da
yapilan bir galismada (10), ishalli hastalardan alinan
diski 6rneklerinin % 11.1'inden Aeromonas tirlerinin
izole edildigi bildirilmistir. Aeromonas turleri ile konta-
mine olmus su Urtnlerini tiiketen geng bireylerde ishal,
daha yagli bireylerde ise kronik enterokolitin gérilebile-
cegi, ayrica bu hastalarda ates ve kusmanin da olabi-
lecegi belirtilmigtir (10, 11).

Photobacterium damselae subsp. damselae

Halofilik, Gram-negatif basil olan Photobacterium damselae
subsp. damselae ilk kez 1981 yilinda damselfish,
Chromis punctipinnis'ten izole edilmistir. Etken, daha
sonra Vibrio damsela olarak tanimlanmissa da, son
olarak fenotipik Ozelliklerine gore yeniden siniflandiri-
larak, Photobacterium damselae subsp. damselae olarak
adlandinimistir (12, 13). Bu bakteri turd yaygin olarak
balik ve karideslerden izole edilmekle birlikte, insanlarda
baliklara elleme ya da deniz suyu yolu ile infeksiyonlara
neden oldugu bildirilmistir (14-16).

Plesiomonas shigelloides

Plesiomonas shigelloides dnceleri Vibrionaceae familya-
sinda siniflandiriimigtir, ancak son zamanlarda bakte-
rinin molekuler tiplendirme calismalarina gore Entero-
bacteriaceae familyasina daha yakin oldugu saptan-
mistir (11). Plesiomonas shigelloides ile olusan insan
infeksiyonlari ya kontamine sular ile ya da ¢ig balik veya
kabuklu su driinlerinin tiiketiimesi ile olmaktadir. infek-
siyon ile ilgili olarak iki klinik bulgu tanimlanmistir (17).
ilki en yaygin sendrom olup etkilenen bireylerde ates,
karin agrisi, kusma, ishal ile karakterize gastro-enterittir.
Digeri ise nadir olarak gérulmekle birlikte, sepsis, selilit
ve meninjittir (17).
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Pseudomonas tiirleri

Pseudomonas cinsi, Pseudomonaceae familyasinin bir
uyesidir. Pseudomonadlar toprak ve suda yaygin olarak
bulunan hareketli aerobik ¢omaklardir. Su Urlinlerine
maruz kalma sonucunda bu organizma ile bildirilmis olgu
bulunmamasina karsin, bagisiklik sistemi baskilanmig
hastalarda infeksiyona neden olabilme potansiyele sahip
oldugu bildirilmistir (18).

Salmonella tiirleri

Salmonella tirleri; baliklar, kabuklu su urunleri ve pin-
nipedler olmak Uzere ¢ok sayida deniz tiriinden izole
edilmigtir (17). Amerika Birlesik Devletlerinde gérulen
Salmonella infeksiyonu olgularinin %7’sinin deniz Grin-
leri ile ilgili oldugu bildirilmistir (18, 19). Infeksiyon
genellikle kontamine gida ve su ile nakledilmektedir.
Salmonella’nin neden oldugu hastalik enterik ates ve
gastro-enterit olmak Uzere baslica iki sendrom seklinde
kategorize edilebilir. Salmonella enterica serovar tifo ve
S. enterica serovar paratifo enterik atesten sorumludur.
Bakteriyemi ilk hafta yaygin olup inkiibasyon siiresi 8-28
glindiir. ikinci sendrom olan gastro-enteritte inkiibasyon
suresi 8-72 saattir. Hastalarda akut, kansiz ishal, karin
ve kas agrisi ile ates goralar (11).

Klebsiella tiirleri

Klebsiella turleri sucul c¢evrelerde bulunmakta olup bu
bakteri cinsi ile ilgili olarak kontamine baliga elleme
sonucunda septisemi olgusu bildirilmistir (17).

Edwardsiella tarda

Edwardsiella tarda balik patojeni olmakla birlikte, kuslar,
baliklar ve diger tirlerin bagirsaklarinda bulunur. Insanlar-
da E. tarda ile ilgili infeksiyonlarda bildirilmistir (17, 20, 21).

Hafnia alvei

Hafnia alvei, gram-negatif, fakultatif anaerobik bakteri
tlrl olup Enterobacteriaceae familyasi Gyesidir. Bu orga-
nizmanin genellikle patojenik olmadiginin disunudlmesine
karsin, bakterinin baliklar dahil, insanlarda ve karasal
hayvanlarda hastaliga neden oldugu bildirilmistir (17).

Campylobacter turleri

Campylobacter turleri virgll sekilli bakterler olup tim
diinyada gerek dogal gerekse evcil hayvanlarda zoonotik
patojenler olarak kabul edilir. Deniz Urlnlerinin tiketilme-
sinden kaynaklanan Campylobacter infeksiyonu olgulari
nadir olarak rapor edilmistir (11, 19).
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B) Gram-pozitif bakteri tiirleri
Clostridium tiirleri

Clostridium botulinum ve C. perfringens’in kontamine
baliklarin tiiketiimesi sonucu hastaliklara neden oldugu
bildirilmistir (18). Clostridium botulinum’un toksini Isi
degisken olup gidalar uygun bir sekilde pisirildiklerinde
zarar gérmektedir. Antijenik 6zelliklerine gére botulizm
toksinleri alti tipe ayrilir. Tip E, gida yolu ile nakilde
baskin tiptir (11). Clostridium botulinum tarafindan deniz
artnlerinin kontaminasyonu ayrintili bir sekilde tanimlan-
mistir. Bulagsma, bakteri ile bulasik gidalarin tiiketiimesi
ile olmaktadir. Sicak ve soguk dumanlama, vakum
paketlemenin C. botulinum riskini guvenilir bir sekilde
elimine etmedigi rapor edilmistir (11). Asidik pH (pH=4.6)
ve hizli sogutma isleminin (4° C’'nin altindaki sicakliklar-
da) C. botulinum’un gelismesini geciktirdigi bildirilmistir
(11). Infeksiyonunun inkilbasyon siiresi 12-72 saattir.
Hastalik kendisini kusma, ishal, bulanik gérme ve kas
gligsiizligu ile gosterir.

Listeria

Tipik Listeria infeksiyonlari sut, peynir gibi Grtnler ile ilgili
olmakla birlikte, etken olan mikro-organizmanin gesitli su
driinlerinden izole edildigi bildirimistir (22, 23). infeksi-
yonun en yaygin bulgulari arasinda septisemi ve santral
sinir sistemi tutulumu yer almaktadir (11).

Mycobacterium

Mycobacterum cinsinde yer alan M. marinum kaynakh
insan infeksiyonlar bildiriimistir. Bu organizma insanlar-
da ylzme havuzu ve balik tank granilomaya neden
olmaktadir. Insanlar yiizme ya da tropikal balik akvar-
yumlarini  temizleme gibi etkinlikleri sirasinda zarar
g6rmus derinin kontaminasyonu ile infekte olurlar (17).
Lokalize olmus granilomat®z nodul infeksiyon bdlgesinde,
en yaygin olarak ellerde ya da parmaklarda olusabilir.
Granilomalar genellikle organizmaya maruz kaldiktan
yaklasik olarak 6-8 hafta sonra ortaya c¢ikmaktadir.
infeksiyon, lenf nodiillerine kadar yayilabilir (17).

Erysipelothrix

Erysipelothrix cinsi, E. rhusiopathiae ve E. tonsillarum
olmak uzere iki tirden olusur. Erysipelothrix rhusiopathiae
farkli balik tirlerinden, sefalopodlardan ve kabuklu su
UrGnlerinden izole edilmistir (24). Balikgilar infeksiyon
riskini tagimakla birlikte, deniz gevrelerinde en sik infek-
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siyonlar istakoz ya da baliklarin ylzgeg¢ isinlari, kemik-
leri, disleri ya da pullari tarafindan balikgilarin derilerinin
cizilmesi sonucunda olusur (25). insanlarda hastaligin (¢
formu tanimlanmistir. Bunlar; lokalize deri infeksiyonu,
deri alti formu ve septisemik formdur (17).

Streptococcus iniae

Streptococcus cinsi insan dahil, tatli su, aci su ve deniz
baliklarinda hastalik yapabilen birgok tird igerir (26).
Streptococcus iniae hem baliklarda hem de insanlarda
hastalik etkeni olarak tanimlanmistir. insanlarda S. iniae
infeksiyonu septisemi, sellilit, meninjit seklinde gorulur.
Bakteri ayrica derideki siyrik ve yaralardan da viicuda
girmektedir (11).

C) Parazitler
Anisakiasis

Baliklardan insanlara bulasan en énemli nematot hasta-
liklarindan bir tanesi anisakiasisdir. Anisakiasis, Anisakis
turleri ya da Pseudoterranova decipens’in neden oldugu
baslica akut gastro-intestinal bir hastaliktir. Parazit larva-
lari baliklarin kas ve i¢ organlarina yerlesir. Bu infekte
baliklarin insanlar tarafindan az ya da ¢ig olarak tuketil-
meleri sonucu insanlarda infeksiyonlar meydana gelir.
Anisakis larvalari insanlarin periton boslugu ya da ic
organlarina yayilarak 6zinofilik granulomalara neden
olurlar (27).

Diphyllobothriasis

Diphyllobothrium latum gibi sestot parazitlerin insanlarda
infeksiyonlara neden oldugu bildirilmistir (17). Hastalk,
Avrupa ve Amerika’'nin kuzey bdlgelerinde dizenli olarak
gorulmektedir (27). Diphyllobothriasisin B12 vitamininin
serum seviyelerinde diigise ve sonrasinda kansizliga
neden oldugunun bilinmesine karsin, bu tur bulgularin
Japon hastalarda gézlenmedigi bildirilmistir (27).

Capillaria philippinensis

Capillaria philippinensis nematodunun neden oldugu
hastalik, Filipin ve Tayland’in sinirli bolgelerinde endemik
olmakla birlikte, sporadik olgular Japonya, Kore, Tayvan,
Hindistan ve iran’dan bildirilmistir (27). Ergin disi parazit
insan bagirsaginda doéllenmis yumurta ve larvalarini
Uretir. Hastalarda ishal ve karin agrisi gorulir, infeksiyon
tedavi edilmezse bulgular daha da kétuleserek, istah-
sizlik, 6dem, kilo kaybi ve zayifliga neden olur. Hastalik
cogdu kez 6lumle sonuglanir (27).
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D) Virusler

Balik virusleri ile ilgili insan infeksiyonlari bildirilmemistir.
Bununla birlikte, San Miguel deniz aslani virisinin in-
sanlarda antikor Uretimini tesvik ettigi bildirilmistir. Viri-
suin gesitli balik tlrleri ile insanlara nakledildigine inanil-
makla birlikte, virlisu tasiyan baliklara elleme sonucunda
insanlarin da bu virls ile infekte olabilecekleri 6ne
surtlmastuar (17).

E) Mantarlar

Balik patojenleri ile ilgili olarak insanlarda gérilen mantar
infeksiyonlar1 bildiriilmemekle birlikte, Candida albicans
kefal baliklarinin deri lezyonlarindan izole edilmistir (17).

F) Toksinler
Histamin balik zehirlenmesil

Scombroid ya da histamin balik zehirlenmesine, bir
kisim balik turlerinin 6érnegin uskumru, cesitli orkinos
turleri, kihc gibi baliklarin bakteriler ile bozulmasi neden
olmaktadir (2). Scombroid baliklarin dokulari yliksek
seviyelerde histidin igerir ve bakterilerde bu amino asidi,
histidin dekarboksilaz enzimi aracihgi ile histamine
doénusturdrler (17). Genelde iyi bir sekilde buzlanmis ba-
liklarda histamin zehirlenmesi riski bulunmamakla birlik-
te, insanlarda histamin igin tolerans siniri 100 g icin 10
mg'dir (2, 17).

Ciguatera zehirlenmesi

Ciguatera kontamine baliklarin tiiketiimesi sonucu insan-
larda gorilen en 6nemli zehirlenme olup, bu zehirlen-
meye grouper, barracuda gibi karnivor resif baliklarinin
etlerinin tiiketiimesi neden olmaktadir (28). Ciguatoksine
bir dinoflagellat olan Gambierdiscus toxicus’un yol agtigi
bildirilmistir. Cigautoksin baliklarda karacigerde, bagir-
saklarda, ureme organlarinda ve kaslarda birikmektedir.
Etkilenen baliklar nérotoksisite géstermektedir. insanlar-
da ise bu baliklarin tiiketiimesinden bes-alti saat sonra
gastro-enterit bulgularinin gelistigi bildirilmistir (18).

Paralitik kabuklu zehirlenmesi (PK2)

Alexandrium turleri, Pyrodinium bahamense var.
compressum ve Gymnodium catenatum gibi dinoflagellat
turlerinin paralitik kabuklu toksinlerini Urettikleri bilinmek-
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tedir (29). Bu norotoksinler, kabuklu su Urtinlerinde biri-
kebilmekte ve insanlarda paralitik kabuklu zehirlenme-
sine yol acmakta, ciddi olgularda ise solunum felcinden
dolayi 6lime neden olabilmektedir (29). Bu zehirlen-
mede gorilen baglica bulgularin karincalanma, yanma,
hissizlik, uyuklama, tutarsiz konusma ve solunum felci
oldugu bildirilmistir (30).

Diyaretik kabuklu zehirlenmesi (DKZ)

Okadaik asit ve/veya analoglari (dinophysis toksinleri) ile
kontamine olan kabuklu su Urinlerinin tiketiimesi diya-
retik kabuklu zehirlenmesine neden olmaktadir (28).
Kabuklu tirleri vicutlarinda 0.2 ug DKZ toksinleri/g
kabuklu etinden daha fazla toksin biriktirdikleri zaman,
bu kabuklularin insan tiketimi icin uygun olmadigi
disindlar (28). Diyaretik kabuklu zehirlenmesi i1liman
bolgelerden o6zellikle Avrupa ve Japonya’'dan bildiril-
mistir. TUm dinyada planktonik Dinophysis/Phalacroma
turlerinin, kabuklu su Urtnlerinin DKZ kontaminasyonu
icin baslica kaynak olduguna inaniimaktadir (28). Bu
zehirlenmede hastalarda bulanti, kusma, ishal, karin
agrisi, isime ve ates gorilmektedir (30).

Tetrodotoksin (TTX) zehirlenmesi

Tetrodotoksin (TTX) kuvvetli bir nérotoksin olup balon
baligi zehirlenmesinin etkeni olarak da bilinir (31).
Tetrodotoksinin kaynaginin dinoflagellat ya da diyatom-
lar olmadigi, Vibrio tirleri, Pseudomonas tirleri,
Actinomycetes dahil birgok deniz bakterisi turiinin TTX
urettigi bildirilmistir (32). Tetrodotoksin zehirlenmesinde
karincalanma ve hissizlik, bag dénmesi, solgunluk, mide
kanamasi, refleks kaybi, segirme ve paralizi gordlir (32).

Amnezik kabuklu zehirlenmesi (AKZ)

Amnezik kabuklu zehirlenmesi ayrica domoik asit zehir-
lenmesi olarak da bilinmektedir. Bu zehirlenme ilk kez
1987 yilinda Kanada’nin Prens Edward Adasi’'ndan bildiril-
mistir (33). Mavi midyelerin tiketilmesi sonucunda AKZ,
105 zehirlenmesi olgusu ile G¢ kisinin hayatini kaybet-
mesine neden olmustur (33). Amnezik kabuklu zehirlen-
mesinde mide-bagdirsak bulgulari ile nérolojik bulgular
gorulmekle birlikte, bazi olgularda hafiza kaybi da bildiril-
migtir (33).
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