4 N
infeksiyon Dergisi (Turkish Journal of Infection) 2003; 17 (3): 333-335

HELICOBACTER PYLORI’NiN iZOLASYONUNDA DORT FARKLI TASIMA ORTAMININ
KARSILASTIRILMASI

COMPARISON OF FOUR DIFFERENT TRANSPORT MEDIA FOR THE ISOLATION OF
HELICOBACTER PYLORI

Fetiye KOLAYLI'  Aynur KARADENIZLI'  Altay CELEBZ ~ Omer SENTURK2  Recep BINGOL'

Kocaeli Universitesi Tip Fakdiltesi, izmit / Kocaeli
1 Mikrobiyoloji ve Klinik Mikrobiyoloji Anabilim Dali
2 Gastroenteroloji Bilim Dali

Anahtar Sézclikler: Helicobacter pylori, tagima ortami, triptik soya buyonu, %10 at serumu eklenmis triptik
soya buyonu, %0.9’luk NaCl, hipertonik glukoz
Key Words: Helicobacter pylori, transport medium, trypticase soya broth, trypticase soya broth
supplemented with 10% horse serum, 0.9% NaCl, hypertonic dextrose

- J

OZET

Helicobacter pylori'nin izolasyonu ve duyarlilik testlerinin yapilabilmesi igin canliigini sdrdrebildigi uygun ortamlarde
tasinmasi 6nemlidir. Bu ¢alismada H. pylori’nin tasinmasi igin hazirlanmis olan dért farkli ortamda 24 saat boyunc:
canli kalabilmesinin arastirilmasi amaglanmistir. Tasima ortami olarak triptik soya buyonu (TSB), %10 at serumu
eklenmis TSB, %0.9’luk NaCl ve hipertonik glukoz (%20’lik) kullaniimistir. Bu ortamlardan birinci ve 24. saatte
yapilan ekimler sonucunda TSB, %10 at serumu eklenmis TSB, %0.9'luk NaCl arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
fark bulunmamigtir (X2 = 4.28, p: 0.11). Helicobacter pylori kiiltiirii icin gastrik biyopsilerin transportunda kolay
hazirlanmasi ve ucuz olmasi nedeniyle glivenilir bir ortam olarak serum fizyolojigin kullanilabilecegi diistinilmdistdr.
Hipertonik glukoz ise bu amag icin basarisiz olarak degerlendirilmistir.

SUMMARY

Transportation of Helicobacter pylori under appropriate conditions is important for isolation and antibiotic susceptibility
tests. The purpose of this study was to compare four different media used in the transport of H. pylori The viability ol
H. pylori for 24 hours were tested in four different media, namely, trypticase soya broth (TSB), TSB supplementec
with 10% horse serum, 0.9% NaCl and 20% hypertonic dextrose. There was no statistically significant difference ir.
the viability of the bacterium between TSB, TSB supplemented with 10% horse serum and 0.9% NaCl at the end oi
one and 24 hour(s) (X2 = 4.28, p: 0.11). It is suggested that 0.9% NaCl, inexpensive and easily prepared, is a reliable
medium for transportation of gastric biopsies for culturing of H. pylori. Hypertonic dextrose was evaluated as ar.
inappropriate transport medium for the bacterium.

GIRIS Helicobacter pylori nazl (reyen bir bakteri olmasi
Helicobacter pylori kronik yiizeyel gastrit etkenidir. Ayri-  nedeniyle kiltiri zordur. Bu nedenle invazif bir girisim
ca peptik Ulserasyon, gastrik adenokarsinoma ve gastrik ~ sonucu alinan gastrik biyopsi érneginin hizli ve uygun

lenfoma geligimi igin bir risk faktorl olusturmaktadir (1). kosullarda transportu gerekir.
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Transport amagl ortamlardaH. pylorihin canliigini sirda-
rebilmesi, izolasyon ve duyarlilik testlerinin yapilabilmesi
icin 6nem tasimaktadir (2).

Bu ¢alismada, transport amaciyla hazirlanmig olan doért
farkll ortamda H. pylorihin 24 saat boyunca canli kala-
bilme 6zelligi arastiriimistir.

GEREC VE YONTEM

Bu calismaya, Mayis-Kasim 2001 tarihleri arasinda Gastro-
enteroloji Bilim Dal’'nda gastrit ya da duodenal Ulser
tanisi alan 57 hastadan endoskopi sirasinda antrumdan
alinan dorder biyopsi 6rnegi alinmigtir. Hastalardan alinan
biyopsi érnekleri hemen dért farkh transport ortamina
konulmustur. Bu amagla triptik soya buyonu (TSB), %10
at serumu eklenmis TSB, %0.9’luk NaCl ve hipertonik
glukoz (%20’lik) ortamlari kullaniimistir.

Biyopsi érneklerini transport ortamlara konulduktan sonra
steril kosullarda ikiye bdlip birini birinci saatte ve digerini
24. saatte %5 koyun kanli Mueller-Hinton besiyerine
ekilmistir. Besiyerleri mikro-aerofilik atmosferde (Campy-
Gen, Oxoid), 37° C’'de 72 saat inkibe edilmigtir. Biyopsi
6rneklerini iceren transport besiyerleri +4° C’'de bekletil-
mistir. Helicobacter pylori suslari Gram boyanma 06zel-
ligi, oksidaz, katalaz ve (rreaz reaksiyonlari ile identifiye
edilmistir.

Transport amaciyla kullanilan ortamlarin karsilastiriima-
sinda istatistiksel analiz igin ¢2 testi kullaniimistir.

BULGULAR

CGalismaya alinan 57 hastanin 31’inde kultirde Ureme
saptanmistir. iki hastanin Gram boyamasinda H. pylori
morfolojisinde bakteri gérllmesine ragmen kultirde
Uretilememistir. Uremenin olmadig ilk saat ekimlerinde,
ayni hastaya ait biyopsilerin 24. saatteki kultirlerinde de
Ureme saptanmamigtir.

Otuzbir hastadan transport besiyerlerine alinan biyopsi
Orneklerinin birinci saatte yapilan kdltirlerinden en az
birinde H. pyloriuretilmistir. Yizde 10 at serumu igeren
TSB ortamindan yapilan birinci saat ekimlerinde tim
biyopsi 6rneklerinden H. pylori izole edilmis, TSB ve
%0.9’luk NaCl'de taginan biyopsilerin ise 29’'unda lreme
saptanmistir. Hipertonik glukoz ortaminda ise sadece 21
biyopsi érneginden H. pylori izole edilmistir. Transpor
ortamlarindan 24. saatte yapilan ekimlerde; %10 at seru-
mu iceren TSB ortaminda bulunan 31 biyopsi 6rneginin
timinden, TSB’daki biyopsilerin 29’undan, %0.9'luk NaCl
icerisindeki biyopsi drneklerinin 27’sinden H. pylori tre-
tilmistir (Tablo 1).

Yizde 20’lik dekstroz igerisine alinan biyopsi érneklerin-
den birinci saatte yapilan kdiltirlerde bakterinin Uretilememesi
nedeniyle birinci saat ve 24. saatteki ekim sonuglari ista-
tistiksel olarak de@erlendirme kapsamina alinmamistir.

Hipertonik glukoz digindaki transport ortamlari birinci ve
24. saat kiltir sonuclar degerlendirildiginde, U¢ grup
arasinda istatistiksel olarak anlaml bir fark bulunma-
mistir (c2 = 4.28, p: 0.11).

TARTISMA

Helicobacter pylori insanlarda gastrik mukozadan izole
edilen, gastrit, Glser ve adenokarsinoma olugumuna neden
olabilen Gram-negatif, spiral morfolojide bir bakteridir (3, 4).
Mikro-aerofilik olup brusella buyonu, thioglikolatl buyon,
serum fizyolojik, hipertonik glukoz ve Stuart’in transport
besiyeri gibi ortamlarda yasamini strrddrebilir (5).

Helicobacter pylori kiltlr( icin 6rnegin tasinmasinda
standart olarak kabul edilen bir transport ortami yoktur.
Biyopsi 6rneklerinin kiltird icin transport ortam olarak
kullaniimis gesitli besleyici ve tampon ortamlar kullanil-
maktadir (6-8). Bu ¢alismada da triptik soya buyonu (TSB),
%10 at serumu eklenmis TSB, %0.9'luk NaCl ve hiper-
tonik glukoz transport ortamlari kullanilmistir. invazif bil

Tablo 1. Transport ortamlarinda 1 ve 24. saatlerde yapilarkiltirlerde Uetilen H. pylori sus sayisi

Transport ortami

Biyopsilerin ekildigi saat

1. saat 24. saat
Ureme var Ureme yok Ureme var Ureme yok
TSB 29 2 29 2
TSB+%10 at serumu 31 - 31 -
%0.9’luk NaCl 29 27
%20’lik glukoz 21 10 12 19

TSB: Triptik soya buyonu
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girisim sonucu alinan gastrik biyopsi érneklerinden H.
pylorinin izolasyonunun zor ve uzun zaman almasi
nedeniyle bakteriyi kaybetmemek amaciyla TSB ortami
ve TSB+%10 at serumunun kullaniimasina karar veril-
mistir. Yaygin olarak kullanilan serum fizyolojik ve hiper-
tonik glukoz ile karsilastinldiginda, sadece iki biyopsi
6rneginde TSB ve serum fizyolojikte reme gorilmemis-
tir. YUzde 10 at serumu ile zenginlestiriimis ortamdan yapi-
lan tim kulttrlerde hem birinci saat hem de 24. saatte H.
pylori Gretilmistir. Ug ortam karsilastirildiginda, istatistik-
sel olarak anlamli bir fark saptanmamistir. Bazi yayin-
larda transport ortam olarak hipertonik dekstroz solis-

KAYNAKLAR

yonu kullanildigi bildirilmistir (9). Bu c¢alismada; hiper-
tonik glukoz, biyopsilerin birinci saat ekimlerinde bakte-
riyi Uretememesi nedeniyle bakterinin tasinmasinde
basarisiz olarak degerlendirilmistir.

Yizde 10 at serumu eklenmis olan TSB ortamindan hem
birinci saat hem de 24. saatte yapilan ekimlerde tim
biyopsi 6rneklerinden H. pylori izole edilmesine karsir
TSB ve serum fizyolojikle arasinda istatistiksel olarak
anlamh bir fark bulunmamistir.

Serum fizyolojik, kolay hazirlanmasi ve ucuz olmasi nede-
niyle guvenilir bir transport ortami olarak kullanilabilir.
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