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ÖZET

Helicobacter pylori’nin izolasyonu ve duyarl›l›k testlerinin yap›labilmesi için canl›l›¤›n› sürdürebildi¤i uygun ortamlarda

tafl›nmas› önemlidir. Bu çal›flmada H. pylori’nin tafl›nmas› için haz›rlanm›fl olan dört farkl› ortamda 24 saat boyunca

canl› kalabilmesinin araflt›r›lmas› amaçlanm›flt›r. Tafl›ma ortam› olarak triptik soya buyonu (TSB), %10 at serumu

eklenmifl TSB, %0.9’luk NaCl ve hipertonik glukoz (%20’lik) kullan›lm›flt›r. Bu ortamlardan birinci ve 24. saatte

yap›lan ekimler sonucunda TSB, %10 at serumu eklenmifl TSB, %0.9’luk NaCl aras›nda istatistiksel olarak anlaml› bir

fark bulunmam›flt›r (X2 = 4.28, p: 0.11). Helicobacter pylori kültürü için gastrik biyopsilerin transportunda kolay

haz›rlanmas› ve ucuz olmas› nedeniyle güvenilir bir ortam olarak serum fizyoloji¤in kullan›labilece¤i düflünülmüfltür.

Hipertonik glukoz ise bu amaç için baflar›s›z olarak de¤erlendirilmifltir.

SUMMARY

Transportation of Helicobacter pylori under appropriate conditions is important for isolation and antibiotic susceptibility

tests. The purpose of this study was to compare four different media used in the transport of H. pylori. The viability of

H. pylori for 24 hours were tested in four different media, namely, trypticase soya broth (TSB), TSB supplemented

with 10% horse serum, 0.9% NaCl and 20% hypertonic dextrose. There was no statistically significant difference in

the viability of the bacterium between TSB, TSB supplemented with 10% horse serum and 0.9% NaCl at the end of

one and 24 hour(s) (X2 = 4.28, p: 0.11). It is suggested that 0.9% NaCl, inexpensive and easily prepared, is a reliable

medium for transportation of gastric biopsies for culturing of H. pylori. Hypertonic dextrose was evaluated as an

inappropriate transport medium for the bacterium.

G‹R‹fi

Helicobacter pylori kronik yüzeyel gastrit etkenidir. Ayr›-

ca peptik ülserasyon, gastrik adenokarsinoma ve gastrik

lenfoma geliflimi için bir risk faktörü oluflturmaktad›r (1).

Helicobacter pylori nazl› üreyen bir bakteri olmas›

nedeniyle kültürü zordur. Bu nedenle invazif bir giriflim

sonucu al›nan gastrik biyopsi örne¤inin h›zl› ve uygun

koflullarda transportu gerekir. 
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Otuzbir hastadan transport besiyerlerine al›nan biyopsi

örneklerinin birinci saatte yap›lan kültürlerinden en az

birinde H. pylori üretilmifltir. Yüzde 10 at serumu içeren

TSB ortam›ndan yap›lan birinci saat ekimlerinde tüm

biyopsi örneklerinden H. pylori izole edilmifl, TSB ve

%0.9’luk NaCl’de tafl›nan biyopsilerin ise 29’unda üreme

saptanm›flt›r. Hipertonik glukoz ortam›nda ise sadece 21

biyopsi örne¤inden H. pylori izole edilmifltir. Transport

ortamlar›ndan 24. saatte yap›lan ekimlerde; %10 at seru-

mu içeren TSB ortam›nda bulunan 31 biyopsi örne¤inin

tümünden, TSB’daki biyopsilerin 29’undan, %0.9’luk NaCl

içerisindeki biyopsi örneklerinin 27’sinden H. pylori üre-

tilmifltir (Tablo 1). 

Yüzde 20’lik dekstroz içerisine al›nan biyopsi örneklerin-

den birinci saatte yap›lan kültürlerde bakterinin üretilememesi

nedeniyle birinci saat ve 24. saatteki ekim sonuçlar› ista-

tistiksel olarak de¤erlendirme kapsam›na al›nmam›flt›r.

Hipertonik glukoz d›fl›ndaki transport ortamlar› birinci ve

24. saat kültür sonuçlar› de¤erlendirildi¤inde, üç grup

aras›nda istatistiksel olarak anlaml› bir fark bulunma-

m›flt›r (χ2 = 4.28, p: 0.11). 

TARTIfiMA

Helicobacter pylori insanlarda gastrik mukozadan izole

edilen, gastrit, ülser ve adenokarsinoma oluflumuna neden

olabilen Gram-negatif, spiral morfolojide bir bakteridir (3, 4).

Mikro-aerofilik olup brusella buyonu, thioglikolatl› buyon,

serum fizyolojik, hipertonik glukoz ve Stuart’›n transport

besiyeri gibi ortamlarda yaflam›n› sürdürebilir (5). 

Helicobacter pylori kültürü için örne¤in tafl›nmas›nda

standart olarak kabul edilen bir transport ortam› yoktur.

Biyopsi örneklerinin kültürü için transport ortam olarak

kullan›lm›fl çeflitli besleyici ve tampon ortamlar kullan›l-

maktad›r (6-8). Bu çal›flmada da triptik soya buyonu (TSB),

%10 at serumu eklenmifl TSB, %0.9’luk NaCl ve hiper-

tonik glukoz transport ortamlar› kullan›lm›flt›r. ‹nvazif bir

Transport amaçl› ortamlarda H. pylori’nin canl›l›¤›n› sürdü-

rebilmesi, izolasyon ve duyarl›l›k testlerinin yap›labilmesi

için önem tafl›maktad›r (2).

Bu çal›flmada, transport amac›yla haz›rlanm›fl olan dört

farkl› ortamda H. pylori’nin 24 saat boyunca canl› kala-

bilme özelli¤i araflt›r›lm›flt›r.

GEREÇ VE YÖNTEM

Bu çal›flmaya, May›s-Kas›m 2001 tarihleri aras›nda Gastro-

enteroloji Bilim Dal›’nda gastrit ya da duodenal ülser

tan›s› alan 57 hastadan endoskopi s›ras›nda antrumdan

al›nan dörder biyopsi örne¤i al›nm›flt›r. Hastalardan al›nan

biyopsi örnekleri hemen dört farkl› transport ortam›na

konulmufltur. Bu amaçla triptik soya buyonu (TSB), %10

at serumu eklenmifl TSB, %0.9’luk NaCl ve hipertonik

glukoz (%20’lik) ortamlar› kullan›lm›flt›r.

Biyopsi örneklerini transport ortamlara konulduktan sonra

steril koflullarda ikiye bölüp birini birinci saatte ve di¤erini

24. saatte %5 koyun kanl› Mueller-Hinton besiyerine

ekilmifltir. Besiyerleri mikro-aerofilik atmosferde (Campy-

Gen, Oxoid), 37° C’de 72 saat inkübe edilmifltir. Biyopsi

örneklerini içeren transport besiyerleri +4° C’de bekletil-

mifltir. Helicobacter pylori sufllar› Gram boyanma özel-

li¤i, oksidaz, katalaz ve üreaz reaksiyonlar› ile identifiye

edilmifltir.

Transport amac›yla kullan›lan ortamlar›n karfl›laflt›r›lma-

s›nda istatistiksel analiz için χ2 testi kullan›lm›flt›r.

BULGULAR

Çal›flmaya al›nan 57 hastan›n 31’inde kültürde üreme

saptanm›flt›r. ‹ki hastan›n Gram boyamas›nda H. pylori

morfolojisinde bakteri görülmesine ra¤men kültürde

üretilememifltir. Üremenin olmad›¤› ilk saat ekimlerinde,

ayn› hastaya ait biyopsilerin 24. saatteki kültürlerinde de

üreme saptanmam›flt›r. 

Tablo 1.  Transport ortamlar›nda 1 ve 24. saatlerde yap›lan kültürlerde üretilen H. pylori sufl say›s›

Transport ortam›                                                                         Biyopsilerin ekildi¤i saat

                                                                                           1. saat                                                         24. saat

Üreme var Üreme yok Üreme var Üreme yok

TSB 29   2 29   2

TSB+%10 at serumu 31   - 31   -

%0.9’luk NaCl 29   2 27   4

%20’lik glukoz 21 10 12 19

TSB: Triptik soya buyonu
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yonu kullan›ld›¤› bildirilmifltir (9). Bu çal›flmada; hiper-

tonik glukoz, biyopsilerin birinci saat ekimlerinde bakte-

riyi üretememesi nedeniyle bakterinin tafl›nmas›nda

baflar›s›z olarak de¤erlendirilmifltir.

Yüzde 10 at serumu eklenmifl olan TSB ortam›ndan hem

birinci saat hem de 24. saatte yap›lan ekimlerde tüm

biyopsi örneklerinden H. pylori izole edilmesine karfl›n

TSB ve serum fizyolojikle aras›nda istatistiksel olarak

anlaml› bir fark bulunmam›flt›r. 

Serum fizyolojik, kolay haz›rlanmas› ve ucuz olmas› nede-

niyle güvenilir bir transport ortam› olarak kullan›labilir.

giriflim sonucu al›nan gastrik biyopsi örneklerinden H.

pylori’nin izolasyonunun zor ve uzun zaman almas›

nedeniyle bakteriyi kaybetmemek amac›yla TSB ortam›

ve TSB+%10 at serumunun kullan›lmas›na karar veril-

mifltir. Yayg›n olarak kullan›lan serum fizyolojik ve hiper-

tonik glukoz ile karfl›laflt›r›ld›¤›nda, sadece iki biyopsi

örne¤inde TSB ve serum fizyolojikte üreme görülmemifl-

tir. Yüzde 10 at serumu ile zenginlefltirilmifl ortamdan yap›-

lan tüm kültürlerde hem birinci saat hem de 24. saatte H.

pylori üretilmifltir. Üç ortam karfl›laflt›r›ld›¤›nda, istatistik-

sel olarak anlaml› bir fark saptanmam›flt›r. Baz› yay›n-

larda transport ortam olarak hipertonik dekstroz solüs-
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