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Son otuz yil igerisinde insanlarda gézlenen mikotik infeksiyonlarin tim dinyadaki insidan-
sinda belirgin bir artis oldugu ve bu artisin da halen surdigtne dikkat cekilmektedir. Tip
alanindaki ilerlemeler, hayati tehdit eden hastaliklarin tedavisinde daha yeni ve saldirgan
kemoterapotik rejimlerin uygulanmasini beraberinde getirmis ve sonucta bagisik yetmezlikli
hasta sayilarinda ciddi artislar olmustur. Bu baglamda, kemik iligi ve solit organ transplantl
hasta sayilarinda ciddi artislarin gézlenmesiyle birlikte AIDS pandemisinin de, mikotik
infeksiyon insidansindaki artisa katkida bulundugu bildirilmektedir (1, 2). Bu artisin, hem
firsatct mikotik infeksiyonlarin sayisinda hem de etken olan mantarlarin gesitliliginde
gézlendigi gorilmektedir (1). Oyle ki, badisiklik yetmezlikli bir hasta icin “patojenik olmayan
mantar” kavraminin tanimlanmasi bile gic olabilmektedir.

Son yillarda yeni antifungal ilaglarin kullanima girmesi ve sitokin tedavilerinin uygulanma-
siyla birlikte patojen mantarlar icin tedavi sekli ve sayilarinda hem belirgin bir artis olmus
hem de tim klinik alanlari ilgilendirir hale gelmistir (1). Sonucta gelinen durum, klinisyen ve
arastirmacilarin hem ginimizde hem de gelecekte, klinik mikolojiye daha ylksek seviyede
ilgi duymalarini ve bu konuda daha derin bilgi sahibi olmalarini gerekli kilmaktadir. Bu ilgi ve
bilginin basarilabilmesi en 6nemli unsur, klinik mikoloji alanindaki 6gretim ve egitimin
glinimuz ihtiyaglar dodgrultusunda sik sik gézden gecirilmesi, konuya ilgi duyan personel
yetistiriimesi ve gerekirse mifredatla ilgili iyilestirmelerin yapilmasidir.

Klinik mikoloji 6gretimi: Basta hekimler olmak Uzere diger yardimc saglik personelinin
okullarda vyetistirilme strecinde, klinik mikoloji 6gretimi hem temel tip disiplini igerisinde
hem de kliniklerde oldukga gesitlilik gosteren programlar dogrultusunda verilmeye
calisiimaktadir. Ozellikle tip egitiminin sadece dinyada degil tek bir tlkede bile farkhhk
gOsterebildigi iyi bilinen bir gercektir. Bu nedenle standart bir mikoloji 6gretiminden
bahsetmek de olasi degildir. Birgok Ulkede klinik mikolojinin tip 6grencilerine yeteri kadar
ogretilemedigi ve sonug olarak da mantar infeksiyonlarinin 6neminin vyeteri kadar
kavratilamadigi duslntlmektedir (2). Bu nedenle bir model olusturabilecek mikoloji 6gretim
programlarinin gelistirilmesine ihtiyac duyuldugu bildirilmektedir (2).

Klinik mikoloji egitimi: Ginimizde gelismis ve gelismekte olan Ulkelerde bir “mikoloji
egitimi krizi"nden bahsedilmekte ve bu konu oOzellikle 1990'li yillarin ortalarindan itibaren
konuyla ilgili kongrelerde ve literatiirde dile getirilmektedir (1-6). Ilginctir, mikoloji egitimi
konusu bir basin bilteninde bile yer almistir (7). Kriz olarak nitelendirilen problemin esas
odak noktasini, mikoloji alanindaki uzmanlarin ortalama yasi artarken ve ufukta yeni
arastiricilarin alana katilimlari pek goérilmezken, klinik mikologlarin sayisinin azalmakta
oldugu diastincesi olusturmaktadir. Bu durum da, 6zet olarak, mantar hastaliklarinin artis
gOstermesine ragmen mikoloji egitiminin disis gbéstermesi seklinde belirtilmektedir (3). Bu
konuya ornek olarak bir calismada, Duke Universitesinde 1948-1992 yillari arasinda
uygulanan dort haftalik Yaz Mikoloji Kursu'nun klinik mikoloji alaninda énct ve kapsaml bir
kurs olmasina ve her yil ortalama 21 kisinin katilim g6stermesine ragmen, finansal nedenler,
kurum destedinin azalmasi, editim alaninin daraltiimasi ve akademik olarak egitime
adanacak zaman ve cabanin kalmamasiyla birlikte bu kursa 1992 vyilinda son verildigi
bildirilmektedir (1).
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Gelismekte olan iilkelerde klinik mikolojinin gelisimini engelleyen sorunlar: Konuyla
ilgili bir galismada, gelismekte olan Ulkelerde klinik mikolojinin gelisimini engelleyen sorunlar
su sekilde siralanmaktadir (2):

A) Yeterli kaynak ve yonetim destedinin saglanmamasi: Bircok hastane ve kurumsal
yetkili, ortamda daha yaygin, ciddi ve hayati tehdit eden bakteriyel, viral ve parazitik
infeksiyonlarin var oldugunu ileri siurerek mikozlara daha dusuk seviyede oncelik
tanimaktadirlar.

B) Yeterli sekilde egitilmis personel azligi: Klinik mikoloji konusunda egitim almis bircok
personelin konuya sadece gegici bir ilgi duymasi ve digerlerinin de mezuniyet sonrasi
mikoloji disindaki alanlara yonelme arzusunda olmalari bu sonucu dogurmaktadir.

C) Tip fakiltelerinde yetersiz 6gretim: Tip fakultelerinde klinik mikoloji 6gretimine gok az
zaman ayrilmaktadir.

D) Mikologlarin iletisim eksikligi: Farkli merkez ve kurumlarda calisan klinik mikologlar,
calisma ve arastirmalarinda kendilerinden daha deneyimli olan meslektaslarindan
nadiren yardim talebinde bulunmaktadirlar.

Klinik mikolojinin gelisimi igin neler yapilmal?

Bir gelismis iilke (ABD) icin neler oneriliyor?

Hem genel hem de klinik mikoloji alaninda uzmanliga olan gereksinimin higbir zaman bu kadar
akut olmadigi bildiriimektedir (1). Onkoloji ve transplant hastalarinda yasam sirelerinin
uzamasli, bu hastalan firsatci mantar infeksiyonlarina karsi daha duyarh hale getirmistir (1).
Mikoloji editimine yonelik ihtiyacin gittikce artis gostermesi bu kadar belirginken, bir yandan
kapsamli klinik mikoloji kurslari giindeme gelmemekte (veya olanlar da ortadan kaybolmakta)
bir yandan da tip fakiltelerinde mikoloji 6gretimi genellikle mikrobiyoloji derslerinin kiglk bir
kismi olmaya devam etmektedir (1). Klinik mikoloji editimine olan ihtiyacin hi¢ bu kadar
hissedilmedigi bir zamanda, Amerikan tip fakultelerindeki klinik mikoloji ders kapsaminin
oldukca yetersiz ve soénik oldugu yorumlarn yapilmaktadir (1). Resmi yoldan klinik mikoloji
egitimi ile ilgili olarak iki kritik noktanin 6n planda oldugu goériilmektedir; (a) yeni tehditleri
karsilayabilecek diuzeyde daha genis kapsaml bir egitime olan ihtiyag ve (b) sayilar gittikge
azalan deneyimli ve yasli mikologlarin yerine yeni uzmanlarin yetismesi.

Steinbach ve arkadaslan tarafindan Amerika Birlesik Devletleri (ABD)'nde yapilan bir anket
calismasinda cikan sonuglar “koétl haberler” ve “iyi haberler” seklinde 6zet olarak sdyle ifade
edilmistir (3). Kot haberler; (a) tip faktltelerinde her yil klinik mikolojiye gok az zaman
ayrilmaktadir, (b) dersler tani, tedavi ve prognozdan ziyade taksonomi ve morfolojiye
odaklanmaktadir, (c) tip faktltelerinin sadece %18’i antifungal tedaviye ayrilacak bir ders
onermislerdir ve (d) fakultelerin %75’i ders miufredatini degistirmekle ilgili bir planlarn
olmadidini sdylemislerdir. 1yi haberler; (a) CDC klinik mikoloji editim kurslari baslatmistir ve
(b) ilag firmalari klinik mikoloji alaninda burslar ve geng arastirici 6dillerini bol miktarda
desteklemeyi stirdirmektedirler.

Klinik mikoloji 6gretimi igin yeterli zamanin ayrilmamasinin 6tesinde dider bir sorun da hangi
tip bir 6gretimin uygun olacagidir (1). Klinik mikoloji 6gretiminin yeniden tasarlanmasi
konusunda bazi 6nerilerde bulunulmustur (1). Ornedin, 6grencilerde bir uyarim
olusturabilecedi dusuncesiyle cok amagh bir yaklasim onerilmistir. Bu yaklasimda, temel
mikoloji alaninda uzman olup da yodun arastirma temposu nedeniyle klinik yonl yeterince
gelismemis uzmanlarin ise alinarak égrencilerle beraber 6grenim gérmesi amaglanmistir. Tip
fakiltelerinde mikoloji 6gretimini iyilestirmek icin yapilan o6nerilerden birisi de, mikoloji
ogretimini temel ve klinik olarak ikiye ayirarak temel mikolojinin bir veya ikinci sinifta, klinik
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mikolojinin ise 6grencilerin fungal hastaliklarin patogenezini ve tedavi sorunlarini daha iyi
anlayabilecekleri son sinifta verilmesidir. Ornedin, Arjantin’de bir tip fakiiltesinde mikoloji
kursunun iki bélime aynildid, ilk yilda temel mikoloji kursunun, son yilda ise mikolojik tani
ile ilgili olan kursun verildigi bildiriimektedir (1). Sonugta, hangi model secilirse secilsin esas
amacin, mikolojik temel bilgi ve kavramlarin, mikozlarin tanisi, klinik ézellikleri ve tedavisine
yonelik olarak uygulanabilmesi yetenedinin gelistirilmesi oldugu vurgulanmaktadir.

Laboratuvar calisanlari ve klinisyenler icin klinik mikolojinin tanisal ve klinik yonint aktara-
bilmek igin en uygun yollardan birisi workshop galismalari ve kisa sureli egitim kurslardir.
Ancak bu konuda unutulmamasi gereken sudur ki, bu kurslar kisileri uzman yapmayacaktir,
uzmanlda deneyim olusturacaktir. Ylzlerce kift identifiye edebilme yetenedini kazanmis bir
laboratuvar galisani veya yizlerce mikozlu hasta gérmius bir klinisyen igin ancak alanindaki
bir uzmanhktan bahsedilebilir. Bir anlamda yeterliligi saglamak agisindan 2-4 haftalik
kurslara odaklanmanin en iyi ¢cozim olacadi dusiuntlmekle birlikte kurslarin maliyetli oldugu,
birgok laboratuvar calisani ve klinisyen icin pratik olmadigi ve konusunda uzman editicilere
ve kaynaklara gereksinim duyuldudu bildirilmektedir (1). Bu baglamda, gerekli destek ve
katiimla birlikte, bdélgesel ya da ulusal klinik mikoloji toplantilarinin birgok firsatin
yakalanmasi konusunda saglayacadi katkiya vurgu yapilmaktadir.

Glinidmizde modern klinik mikolojinin birbirine bagimh ¢ ayagi vardir. Bunlar:

a) Kilinik tani: Enfeksiyon hastaliklari uzmanlarinin sahasidir.
b) Patolojik bulgular.
c) Laboratuvar tani ve testler. Klinik mikolog ve mikoloji laboratuvan ilgilidir.

Daha hizli ve dogru tani ile birlikte optimal tedavi segenedinin de bir an evvel belirlenebil-
mesi igin birbirinden “uzak” gériinen bu g ayadin birbirine daha cok yaklasmasi ve kaynas-
masi lazimdir (1).

Hiklmet ve Universite bltcelerinden klinik mikolojinin gelisimi yoninde ayrilan fonlar ihti-
yacl karsilayamamaktadir. Klinik mikolojinin gelecegi, aynen dider tip bilimlerinde oldugu
gibi gittikge ilag firmalarina daha bagimli hale gelmektedir. Klinik mikoloji ile ilgili burslar,
konferanslar ve klinik deneyler gibi daha bir gok konuda firmalarin sponsor olarak katkilari
gorilmektedir (1).

Ozet olarak ABD’de, tip fakiltelerinin cok azinda tam-zamanh klinik mikologun bulundudu,
ogretimin cogunun patojen mantarlara ilgi duyan mikrobiyologlar, biyokimyacilar veya
immunologlar tarafindan verildigi; artan sayidaki mantar infeksiyonlariyla savasmak igin
daha cok sayida mikolog yetistiriimesi gerektigi ve ender rastlanan patojenler dolayisiyla
daha detayli ve kaliteli bir egitimin kaginilmaz oldugu bildirilmektedir (1).

Gelismekte olan iilkeler icin neler éneriliyor?

Gelismekte olan Ulkelerden bildirilen mikoz olgulari “mikolojik buzdaginin” tepesini olustur-
makta, bunun yani sira antifungal ilaglarin yanlis kullanimi da, sorunu arttirmaktadir. Bu
nedenle klinik mikolojinin gelisimi icin planh ve koordineli bir eylemin hayata gegirilmesi ge-
reklidir. Bununla ilgili olarak yapilmasi gerekenler bir 6neri seklinde séyle siralanmaktadir (2):

a) Tani ve bélgesel referans laboratuarlarinin kurulmasi: ISHAM ve ilgili dernekler ulusal

ve uluslararasi kuruluslardan mali ve diger gereken destedin alinmasinda yardimci
olabilirler.
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b) Temel mikoloji kurslari: Ug-dért hafta sireli ve tanisal ydne adirlik veren kurslar ulusal
ve uluslararasi destekle planlanmalidir. Kurs programi bdlgesel ihtiyaca uygun olmal
ve o bolgeden deneyimli kisiler de kurslara katilmali, sonrasinda da bu kisiler kurslari
dizenlemelidirler.

c) Uzman seviyesinde kurslar: Laboratuar teknisyenlerine ydnelik temel laboratuar
tekniklerini iceren kisa ve pratik kurslar verilmelidir. Ayni zamanda Kklinisyenlere
yonelik olarak mikoz gercegini tekrar hatirlatmak ve patologlar icin de tanisal destegi
arttirabilmek igin 6zel workshop’larin diizenlenmesine gereksinim vardir.

d) Mikologlar arasinda daha iyi bir iletisimin saglanmasi: Ayni Ulkedeki mikologlarin
birbirleriyle iletisimi oldugu kadar gelismis (lkelerdeki meslektaslari ile de iyi bir
iletisim saglamalari gerekmektedir.

e) Kalite kontrol programlarinin uygulanmasi: Sadece klinik mikoloji icin degil klinik
mikrobiyolojinin diger alanlarinda da mutlaka uygulanmasi gereken bir yaklasimdir.
Ornegin, fungal identifikasyon icin belirli siirelerde yeterlilik testleri uygulanabilir.

Gelismis ve gelismekte olan Ulkelerdeki durumu ortaya koyduktan sonra Tirkiye'deki glincel
durum, beklentilerimiz ve dnerilerimiz devam eden anket calismasinin tamamlanmasindan
sonra konferans oturumu sirasinda sunulacaktir. Ancak, 6éncesinden sunu sdyleyebiliriz ki,
kisisel iletisimlerimizden ve mikoloji toplantilari sirasindaki goézlemlerimizden Tirkiye'de
klinik mikolojinin iyi bir yolda oldugunu dustniyoruz. Ozellikle son sekiz yil icerisinde
diizenlenen ve ataga kalkan mikoloji kongre ve simpozyumlarinin verdigi firsatlar sayesinde,
faklltemize donip yaptiklarimizi tekrar gozden gecgirme firsati bulabiliyoruz. Bunun da klinik
mikoloji 6gretimi ve editimine olan katkisini goz ardi edemeyiz.

Sonug

Tdm dinyada mantar infeksiyonlarinin insidansinin gittikge artiyor olmasina ragmen klinik
mikoloji ogretim ve edgitiminde hem kalite hem de sayl olarak bir yetersizlikten
sOzedilmektedir. Kaygilar sadece tip egitimi ile ilgili olarak degil, klinisyen, patolog ve
laboratuvar teknisyenlerini de icine alan genis bir yelpazede “"modern mikoloji"nin bir geregi
olarak ele alinmaktadir. Hangi modelde bir klinik mikoloji egitiminin 6rnek alinacadi
konusunda arayis sirmektedir. Herhalde bu konuda en rasyonel yaklasim, tip fakilteleri
miufredatlarinda klinik mikoloji egitimi ile ilgili gerekli iyilestirmelerin ve gézden gegirmelerin
her zaman yapilmasi, mikoloji toplantilarinin verdigi firsatlardan mutlaka yararlaniimasi ve
klinisyen hekimlerle ortak kurs ve toplantilarin olabildigince paylasilmasi olacaktir.
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